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Csopak, mert szeretem...!

Ambrus Tibor kérdeztiik az elmult ot évrol

Eltelt 6t év...

Ot évvel ezel6tt, ami-
kor a csopakiak bizalmat
szavaztak a jelenlegi
képviseldtestiletnek,
széles lakossagi bevonas-
sal komoly munkat foly-
tattunk annak érdeké-
ben, hogy egyértelmi cé-
lokat jeloljink ki és fo-
galmazzunk meg Csopak
jovagjérsl: ,,Csopak le-
gyen az a balatoni te-
lepiilés, ahol a taji-
természeti értékekre
és helyi kozosségre
alapozott értékorzo
fejlodés valésul meg, s
ahol a sz6létermesz-
tés és Dborkultira
meghatarozé szerepet
tolt be a tele-
piilés életé-
ben.”

Ezzel egyutt 6t f6 gon-
dolatot fogalmaztunk

meg. Eltelt egy ciklus,
ideje visszapillantanunk,
és képviselGtarsaimmal
egylitt ranézniink, hogy
hol tartunk most:

Az egyik célkitiizé-
sink az volt, hogy le-
gyen Csopak az a tele-
piilés, ahol a kiemel-
kedé értékekkel biro
természeti kornyezet
része az emberek
mindennapjainak.

Csopak a Balaton part-
jan, gyonyord természeti
kornyezetben helyezke-
dik el, mely fontos értéke
a telepiilésnek, meghata-
rozza a mindennapjait, az
itt é16 emberek gondolko-
déasmoédjat. Sokan azért
valasztjak 4j otthonuk-
nak Csopakot, mert a he-
gyek és a viz Olelésében
fekvé nyugodt, békés te-
lepiilés. A sokak altal sze-
retett csopaki nyar utan
az Gszi szuret hangulata,
a visszavonul6 természet
szinei, a téli rianasok, a
tavaszi viragz6 mandu-
lafak felejthetetle-
nek. A

mészeti kornyezet meg-
Orzése, a kornyezettuda-
tos, fenntarthat6 gondol-
kodasméd atadasa a jovo
generaciéinak  kiemelt
feladatunk. A kozség ar-
culatat, zold teriileteit,
parkjait, a strandot en-
nek a szempontnak a fi-
gyelembevételével fej-
lesztettitk. Szamtalan
fat, viragot tltettink,
parkositottunk, madar-
odikat helyeztink Kki.
Munkank eredménye-

ként elnyertiik a Viragos
Magyarorszagért verseny
fédijat, és az ,Entente
Florale” eur6pai megmé-
rettetésben eziist érmet
kaptunk.

A természeti kornye-
zetiink részei a szdl6vel
betiltetett dombok, ezek
megé6rzése, fenntartésa,
az épitési szabalyok szi-
goritasa, a teleptilési ar-
culati kézikonyv megal-
kotasa fontos eredmé-
nyei az elmult éveknek.
Az 6voda és az iskola je-
lentds szerepet toltott be
a szemléletformalas-
ban, Csopakon a Te-

szépit6 Napok alkalma-
val nagyon sokan mun-
kajukkal segitik a falu
széplilését.

Biiszke vagyok arra,
hogy nemcsak megériz-
tik, hanem épitettiik is a
csopakiak kornyezettel
val6 kapcsolatat.

Azért dolgoztunk,
hogy Csopak egész év-
ben otthont, k6zossé-
get, teret adjon min-
den itt élonek, és az
ide latogatoknak.

A turizmus, ezen be-
lil is a strand fontos be-
vételi forras Csopakon.
Orommel fogadjuk a
hozzank érkez§ vendé-
geket. Nagyon sok ki-
kapcsolédasra alkalmas
programot szerveziink —
példaul a Pannon Palin-
ka Napokat, a latinos
Csopakabanat, vagy a
Csopak Napokat — ahol a
nyaralé és helyi lakosok
is egyarant jol érezhetik

magukat.
Ugyanak-
: kor sze-

retnénk vendégeink sza-
mara is azt a nyugalmat
és csendes pihenési lehe-
t6séget biztositani, amit
minden csopaki egész
évben élvezhet, hiszen a
nyaral6k pihenni, feltol-
t6dni érkeznek hozzank.
Csopak remek adottsa-
gainak része az is, hogy
a kozeliinkben j6o néhany
olyan telepiilés van, ahol
szines szérakozasi lehe-
t6ségek allnak rendelke-
zésre, és ahonnan j6 ér-

Olvaso!

Csopak kozség nevében
koszonom, hogy kitiin-
tette figyelmével telepii-
léstinket.

Engedje meg, hogy fi-
gyelmébe ajanljam ezt az
Ujsagot, amely abbdl a
célbdl készult, hogy itt
tartézkodasa soran se-
gitse Ont a tajékozodas-
ban.

Remélem csodéds kozsé-
giink, szép strandunk,
sz6l6vel boritott dombol-
dalaink mellett mtiemlé-
keink, kulturalis prog-
ramjaink, az oreg pin-
cékben 1év6 kivalé bora-
ink, pompéas ételeink,
helyi specialitdsaink, ki-
kapcsolodasi lehetGsége-
ink is elnyerik tetszését.
Mindehhez pedig paro-
sul a csopakiak vendég-
szeretete, vidamsaga,
békéje.

Kellemes pihenést, tartal-

mas 1d6toltést kivanok!
Ambrus Tibor

polgdrmester

zés visszatérni a csopaki
nyugalomba.

A nyari szezon utan
pedig ismét magunkra
tudunk figyelni, minden
évben valtozatos kultu-
ralis programokkal, ko-
z6sségi rendezvények-
kel vartuk a helyieket,
ezen beltl is mivészeti
rendezvények, elGada-
sok, filmklub miik6édtek.
Minden civil szervezetet
tamogatunk a munkéja-
ban, amelyek jelent&sen
hozzajarultak az elmult
5 évben is Csopak kozos-
ségi életéhez.

(Folytatds a 2. oldalon)
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(Folytatds a cimlaprol)
Csopakot elinditottuk
a mindségi szolgalta-
tasokat nyiijté telepi-
1éssé valas utjan.
Sokat beszélink a ha-
gyomanydrzésrdl, az ér-

tékeink, adottsagaink
megdrzésérsl. Ugyan-

ilyen fontos, hogy halad-
junk a korral, lehetGsé-
get teremtsiink mind a
csopakiak, mind a nyara-
16 vendégek szamara a
XXI. szazadi, minGségi
szolgaltatasok igénybe-
vételére.

Ide sorolom a mingsé-
gi koztertletek, kozossé-
gi terek, magas épitésze-
ti nivét képviseld épiile-
tését (pl. Répasi haz, Ci-
vil Haz feldjitasa). A
forrasok rendelkezé-
sére allasanak fite-
mében (és ezen mind
palyazati, mind sajat
forrasokat  értek)
terv szerint, folyama-
tosan Gjitjuk fel a falu
uthalézatat, csak
2018-ban tiz utat
és a Furdg utcai
jardat sikeriilt
rendbe tenni.

Az egészség-
ugyi ellatas
helyben elérhe-
t6 szolgaltata-
sainak fejlesztése Kki-
emelked6 feladatunk,
mint példaul az Gj orvosi
rendel6 épitése, a védo-
néi halézat folyamatos
tamogatasa. A megel6-
zésre killonésen nagy
hangsualyt fektettiink az
ingyenes, nem kotelezd
oltasok biztositasaval,
vagy példaul az Egész-
ségnap rendszeres meg-
szervezésével.

A strandon is folyama-
tosan fejlesztjiilk a szol-
galtatasok minGségét, al-
kalmazkodva a vendégek
igényeihez, tobbek ko-
z6tt 1) mnapozémolot,
cstszdat és a gyerme-
keknek homokfévenyt

alakitottunk ki, teljesen
feltjitottunk tobb vizes-
blokkot és modern belép-
tetd rendszer szolgilja a
gyorsabb bejutést.

A SMART applikaci6t
pedig ajanlom minden
csopaki és itt nya-
ralé figyelmé-
be, hiszen
ezen a foéru-
mon nem
napra, ha-
nem ,,perc-
re-kész” in-

formaciokat talal Cso-

pakrél, hasznos tudni-
valokat, rendezvényeket,
szolgaltatasokat. Ugyan-
ezt a célt szolgalja a
csopak.hu weblap és az
Onkormaényzat facebook
oldala is.

Végil, de nem utolsé-
sorban emlitsiitk meg a
csopaki bort, aminek mi-
n6ségét a helyi borverse-
nyek, és a Csopaki Kodex
garantalja.

Folytatva az el6z6
gondolatot Csopakon az
elmult években arra to-
rekedtiink, hogy megma-
radjon az egyensily a
varosi szintii ellatas
és a falusi nyugalom

kozott.
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Megoérizve megujitani
- ez a gondolat lebegett a
szemiink el6tt, amikor
terveztiink, szerveztiink
vagy értékeltik a mun-
kankat.

Az itt él6k és a hoz-
zank koltoz6k szaméara a
falusias nyugalom je-
lenti a legf6bb vonz-
erdt, ahol biztonsag-
ban lehet otthont
teremteni, gyereke-
j ket nevelni, ugyan-
akkor a sok fiatal
magaval hozza a
XXI. szazad
igénye-

it, amelyeket nem csak a
mar emlitett fejleszté-
sekkel igyeksziink kielé-
giteni, hanem az onkor-
manyzat miikodésének
stabilitasaval, egyben fo-
lyamatos alkalmazkoda-
saval.

Kevés olyan telepiilés
van, ahol a békés kozos-
ség egy egyetértésben
mikods képviselGtestii-
letet megvalasztva, éve-
ken és ciklusokon ativel-
ve képes kormanyozni
onmagat. Ez az egyutt-
miikodés és folytonossag
a stabilitas alapja.

Az onkormanyzat
azonban mindig el6re te-
kint, vallalkozik, haszon-
nal mtikédtet intézmé-
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nyeket az egész kozosség
gyarapodasara. Ilyen
szellemben mikodik a
strand, az udualéfalu, a
konyha. Csopakon a mii-
kodési bevételek novelé-
sével és nem az addk
emelésével sikerilt a
pénziigyi egyensulyt és
noévekedést fenntartani,
ezaltal Csopak oOnallosa-

gat és fluggetlenségét
megérizni.
Fontos feladatunk

volt, hogy Csopak von-
z6 telepiillés legyen
csaladok és a fiatalok
szamara.

Csopak lakossaga fo-
lyamatosan no6vekszik,
sok fiatal, kisgyermekes
csalad koltozik Csopak-
ra, 6vodankban 14j cso-
port indult, az iskolank-
ban az elmudlt években
megduplazédott a diakok
szama.

Jatszotereket épitet-
tunk, felgjitottuk és a
konyha elkoltoztetésé-
vel, tornaszobaval és fog-
lalkoztaté helyiséggel
bévitettik az 6vodat.

A reformatus iskola
felajitasdhoz, megszépi-
téséhez is biztositottuk a
sziikséges  forrasokat.
Rengeteg 1j és korszerd
eszkoz kertlt beszerzés-
re az elmult években az
iskola vezetésének, az
intézmény j6 gazdalko-
dasanak és az Onkor-
manyzatnak koszonhe-
téen, viszont a kovetel-
mények és az igények is
megvaltoztak, az 4j kihi-
vasoknak is meg kell fe-
lelniink, hogy korszeri
maradjon az oktatasi
kornyezet. Az elmult
években az iskolaban tel-
jesen megujult a vetités
technika, teljes wifi lefe-
dettséget kapott az épii-
let, kiépilt, majd kibd-
vilt az iskolai kamera
rendszer. Idén palya-
zunk bolcs6de épitésére,
tobbek kozott palyazati
forrasbal.

A szocialis
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keret terhére a gyerme-
kek szamara a nem kote-
lez6 véddoltasokat is fi-
nanszirozza az Onkor-
manyzat.

Varjuk tovabbra is a
fiatalokat, fiatal csalado-
kat, hiszen tobbek ko-
zOtt ez Csopak tovébbi
fejlédésének az egyik za-
loga.

Képviselgtarsaimmal
a jovében is szeretnénk
kozosen folytatni a mun-
kat, az 6 egész éves akti-
vitasuk és Kkitartasuk
nélkill nem jutottunk
volna el idaig:

Balogh Baldzs, al-
polgdrmester: ,Nagycsa-
lddos édesapaként fon-
tosnak tartom kihangsti-
lyozni az elmiilt években
véghez vitt pdlydzati fej-
lesztéseink koziil az isko-
la napelemes fejlesztését
és az 6voda tobb titemben
torténd felujitdsdt. Az
egyre tobb ide jaro kis-
gyermek szdmdra az 6vo-
da az uj tornaszobdval
komfortosabb, mig az
épiiletszigeteléssel ener-
getikailag hatékonyabb
lett. A kornyezettudatos
nevelés és a gazdasdgi
fenntarthatésdg mdsik
ldthaté eredménye az is-
koldban telepitett dram-
termel6 napelem-rend-
szer”

Marké Péter, képui-
seld: ,Biiszke vagyok az
onkormdnyzat vdllalko-
201 szemléletére, arra,
hogy az onkormdnyzat
nem csak az adobevételek-
re tdmaszkodik, hanem
igyekszik plusz munkd-
val, tUj lehetdsé-
geket megkeres-
ve, gazddlko-
ddssal novelni
bevételeit.

e g

A falu koltséguvetése pozi-
tiv, a jovd stabil.”

Simon  Attilané,
képuiseld: ,,Orommel tolt
el, hogy be tudtuk tarta-
ni azt az igéretiinket,
hogy az onkormdnyzat
koltségvetésébe befolyo
adoék bizonyos szdzalé-
kdt minden évben a bel-
tertileti utak felujitdsdra
forditja az énkormdny-
zat, hiszen az utak dlla-
potdnak javitdsa kiemelt
feladatunk volt és lesz is
a jovében.”

Tislér Géza, képuvise-
l6: ,,Biiszke vagyok arra,
hogy a csopaki iskola
mindenkié, a gyerekek fi-
gyelemben, szeretetben és
f6leg nyugalomban ne-
velkednek.”

Varga Jozsef, képui-
seld: ,Harmadik vdlasz-
tdasi ciklusban biztak
meg a vdlasztok a falu
képuiseletével. Szdamom-
ra nagyon fontos volt a
testiilet dsszetartdsa, vé-
gig kovetni azt a folya-
matot, ahogy 6sszekovd-
csolédik a falu kézéssége
és ezzel pdrhuzamosan a
testiilet munkdja. Az el-
ért eredményeink koziil
szeretném kiemelni a
Polgdrérség megalaku-
ldsdt, ami a jovében hoz-
zdjarul majd Csopak
kozbiztonsdgdnak meg-
Orzéséhez.”

Ko6sz6ném  minden
csopakinak az elmault
években végzett kozos
munkat, az otleteket, az
aktivitast, remélem,
hogy az, ami mindannyi-
unkban kozos, valasztasi
ciklusoktél fiiggetleniil
is megmarad: Csopak,
mert szeretem..!

Ambrus Tibor,
polgdrmester



Csopak — 2019

MM&«, amt Rgpan

3

Az Gskori, az 6kori és a nép-
véandorlas kori népek is meg-
kedvelték e gyonyord tdjat, a
,csopaki riviérat®. A karszt-
forrasokban és szénsavas
forrasokban igen gazdag és
jo megélhetést biztositd te-
rilleten szinte mindenhol
megtalalhato az itt élt népek
régészeti hagyatéka a réz-
kortdl a honfoglalas koraig.
A koOzség nevét, néme-
lyek torok, masok szlav ere-
detlinek tartjak. Egyesek
szerint Arpad ajandékozta
a tertiletet Sopok nevi vité-
zének. A Csopak név els6
hiteles forrasa, a veszprémi

kaptalan csereszerzddési
oklevele, mely 1277-bdl

szarmazik. Vetési Albert
veszprémi piispoknek vol-
tak itt birtokai, aki egyike
volt Matyas kiraly kedvelt
diplomatéinak. A kéaptalan
foldjein dolgoz6 jobbagyok
mar Laszlo kiralytél adé-
mentességet kaptak. Privi-
légiumukat Matyas kiraly
is megerGsitette. A masfél
szézados torok uralom ide-
jén a kozségek csaknem tel-
jesen elnéptelenedtek.

A 18. sz. elején a Sze-
benbdl és a Szerémséghdl
érkezé telepesek élesztik 1j-
ja a falut. Az 1750-es évek
tajan alakul meg a Szabad
Csopaki Hegykozség, mely-
nek pecsétje arrél tantisko-
dik, hogy a sz6lémfivelés, a
boraszat a falu megélheté-
sében elsd helyen szerepelt.
Ebben az id6ben a csopaki
Séd vizére épiilt malmok a

évek koriil tarsult a vendég-
fogadas, elkezdédott a fiir-
d6kultara kialakulésa.
Kezdetben a hazak tiszta-
szobainak kiadasaval indult,
késtbb a kisebb-nagyobb vil-
lak épitésével fokozatosan,
majd a nagy udilék megjele-
nésekor a szdlémtiveléssel
egyenrangu
megélhetési
forrassa nétte
ki magat.
Csopak és
Balatonkd-
vesd kozség-
rész teriilete
Oskori és nép-
vandorlas kori
lel6helynek is
szamit. A vas-
uti megall6tol
északra, a
Lécedombon
1910-ben el6-
kertlt régé-
szeti leletek
szerint a 10-
11. szazadban
lakott  hely
volt. Az els6
okleveles adat | =
egy 1277-ben
kiadott csere-
szerzédéshen
olvashatog,
Csopak neve Chopok forma-
ban. Koévesd nevét elGszor
egy 1121-ben kiadott ado-
manylevél kozli Cust-Cuest
alakban. Csopak teriilete ki-
ralyi birtokadoméanyként ke-
riilhetett részben a veszpré-
mi képtalanhoz. Kovesdet

Csopak torténete

Kossuth L. u. északi végében
all, de késGbb elpusztulha-
tott, s a 17-18. szazadban &t-
épithették. Ez a maésodik
templom a 19. szazad koze-
pén mar romokban hevert,

=L

malmok is szerepet jatszot-
tak a hely torténetében. A
K6koporsé dombon 1év6 ro-
mai kori régészeti lelGhe-
lyen talalt borospince az Gsi
sz6l6kultara egyik bizonyi-

A

Szent Miklés templomrom

csak tornya maradt meg
napjainkig.

A Kossuth L. u. alsé felé-
nél lathaté a miemléki ko-
vesdi roman templomocska
tet6 nélkiili, de gondozott
maradvanya. 1363-ban ki-
adott oklevél emliti elGszor

A mai nevén Csonkatorony, koézépkori, Szent Istvan tiszteletére
szentelt templom maradvanya. 1266-ban emlitik elGszor a cstics-
ives, egyhajos, egyenes szentélyli templomot, melynek hajgja 1830-
ban villamcsapastol leégett. 1860 koriil omladozé allapota miatt le-
bontottak, de a megmaradt torony a kérnyék egyik legrégibb mi-
emléke.

somogyi partrél dereglyék-
kel széllitott gabonat is
6roltek. Szamos csaladnak
nyuUjtott megélhetési lehetd-
séget az embert probald jégi
haldszat és a nadvagas is.

A mai kozség 3 falubdl
alakult, a Nosztori-volgy-
ben Nosztre, az alatt Cso-
pak és a mai vasttvonal fe-
lett Kovesd kozség helyez-
kedett el. A sz6lémiivelés és
a boraszat mellé, a 20-as

pedig mar a 14. szdzadban
kurialis nemesek birtokol-
tak, és kés6bb a kaptalan is
szerzett itt foldeket. A torok
hédoltsag idején a kornyék
eléggé elnéptelenedett, Cso-
pakon és Kovesden is keve-
sen éltek. A 16. szazad maso-
dik felében a tihanyi, majd a
veszprémi var bérli. Csopak
1615 utan keriilt vissza fol-
desuraihoz. Csopak kozépko-
ri Szent Istvan temploma a

Szent Miklés egyhaza néven.

A Nosztori-volgy fels6 ré-
sze jelentds rémai kori lel6-
hely, valamint a nyomtala-
nul elpusztult kozépkori
Nosztori (Nostre) falu valo-
szini helye. A Nosztori-
volgy északi végében karszt-
forrasokbdl ered6 Séd patak
iramlé vize sok vizimalom
kerekét forgatta. Az Arpad-
korban kiralyi birtokként
kezelt sz616kon kiviil a vizi-

téka, de szamos lelet tanus-
kodik errél a Balaton vidé-
kén. A csopaki riviéran a fal-
vak népeinek és életmddja,
szokdsai, viselete, épitkezé-
se évszazadok 6ta hasonld
volt. Gabonatermesztés, 4l-
lattartas,  sz6lémiivelés,
gylimolestermesztés, balato-
ni haldszat, mint életfenn-
tarté foglalkozdsok szinte
azonosak voltak.

A sz6l6kkel betelepitett
oldalon szdmos kuria és
vincellérhaz épiilt, amelyek
egy része napjainkig fenn-
maradt. JelentGsebbek: a
Ranolder-sz6l6  vincellér-
héza és a Furedi dton lat-
haté klasszicista villak pin-

cével a sz6l6k kozott: killon
emlithetjik a szép Budai-
villat. A két falu {6 utcdja-
ban tébb értékes 19. szdza-
di paraszthaz lathaté. 1800-
ra késziilt el Kovesden az
impozans méretl copf. ref.
Templom. A szazad els6 fe-

lében a legkorabbi klasszi-
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cista (Eéry)-
kuriat épitet-
ték, amelyet
kés6bb bdvi-
tenek.

Kissé elfe-
ledett értéke
természetes
szénsavas as-
vanyvize,
amelynek ed-
| digi maualtjat
tukrozi  az
1920-as évek
végén kiépi-
tett Szent J6-
zsef  Gyogy-
forras.

Vidékiin-
kon a fiirds-
élet és azzal
egylitt  jaro
idegenforga-
lom kialakita-
sa a XIX. sz.
elejének id6-
szakara tehe-
t6. Az Gn. ,reformkorban” a
tehetds polgarsag és a haza-
ért tenni akaré nemesség fel-
fedezi a magyar tajak szépsé-
geit, és hirveréssel buzditja a
tobbieket is arra, hogy nem
kell kiilfoldre jarni nyaralni,
fiirdeni, amikor itt van e gyo-
nyor vidék, a Balaton. Itt
épitsenek nyaralokat, mert
azéltal a vidék is fejlodik és
gazdagodik, anyagiakban és
kultdraban egyarant. A sza-
zad elején a kozéposztalynak
lett kedvelt, csaladias jellegii
nyaraldtelepe a csopaki Bala-
ton-part. Az 1910 és 1940 ko-
z6tt épilt nyaralok alkottak
a ,Furdételepet”, annak elle-
nére, hogy sokaig valdodi

Tovdbbi informdcio a csopak.hu-n ésa. .

strandja sem volt Csopak-
nak. 1922 el6tt a kozségben
csak annyi volt a fiirdGélet,
hogy akinek itt teriilt el a
sz6lGje, vagy itt allt a nyara-
16ja, nyaron lejart a Kerekes-
diilében 1év6 Balaton-partra
furodni.

Az 1970-es és ’80-as
években nagy éllami cégek
és szervezetek egymads utan
épitik meg hatalmas, szallo-
daszerd ,vallalati (dals”-
iket, valamint gomba médra
éplilnek a maganszemélyek
hétvégi nyaraldi is. Az ug-
rasszerien megnovekedett
idegenforgalom nem csak a
kozségnek hozott pénziigyi
stabilitdst, hanem a lakos-
sag megélhetésében is els6-
rend{ivé valt. A '90-es évek-
re tobb széz kiad6 szoba és
a nagy udulészéllodak férs-
helyei, sok ezer vendég be-
fogadasara tették alkalmas-
sa Csopakot. A torténelmi
borvidék szépsége kitling
boraival, a vendéglatas szé-
les skalaja, az utazasi iro-
dék kiting programjai és a
kozség latnivaldi bel- és kiil-
f6ldon egyarant ezreket val-
toztattak Csopak szerelme-
seivé és rendszeresen visz-
szatérd vendégeivé, mint re-
mélhetGen Ont is, Kedves
Olvasd!

Az 1980-as években elké-
sziilt a kozség 0j altalanos
iskolgja, 1985-ben - széz-
éves varakozas utan - mélt6
és szép templomot épittet-
tek maguknak a katolikus
lakosok. A vérosias jelleg do-
minal méar Csopakon. Nagy
strandja és iduldszallodai
mellett leginkabb a magan-
udilék szamanak ugrassze-
rii emelkedése tlinik fel.
Csopak tovabbi fejlédésének
az iranya a gy6gyforrasokra
éptls gyogyturizmus megte-
remtése, tovabba az Gsi, ki-
valé sz6l6- és borkulttra 4j-
boli felviragoztatasa.

LSOP!
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Egy konnyd, nyari
ebéd, vagy vacsora,
amelynek latvanya, és
izei egy plusz élményt
adhatnak a nyaralasunk-
hoz, hazaérve pedig alig
varjuk, hogy a receptet
kiprobalhassuk. Gal Ta-
mas a Csopaki Udiiléfalu
mesterszakacsa szivesen
osztja meg ételei recept-
jeit, és mesélt arrdl is,
hogy miben mas a Zirci
Apatsag konyhéja utén,
egy porgbsebb, valtoza-
tosabb konyhéat vezetni,
és arrdl is, hogy milyen
otleteik és terveik
vannak a kovetkezd
évekre.

Az Apéatsag volt
a nyugalmasabb
munka, kezdi a
beszélgetést, Gal
Tamas, aki kozel
masfél éve mar a
Csopaki Udiléfa-
lu éttermének ve-
zet@je, és mestersza-
kacsa. A Zirci Apat-
sag étterme kiszamit-
haté volt, ott allandé
volt a létszam, kiils6
vendégeket ritkan fogad-
tunk. A csopaki étterem
nagyobb kihivas. Itt var-
haté6 egy beruhéazas,
amely a téliesitést jelen-
ti, nyflaszaré6 csere, vila-
gitas csere led izzokra.
Kialakitasra keril egy
néi, férfi mosdé, vala-
mint szeretnénk az ét-
termet flithet6vé tenni.

Terveziink itt temati-
kus esteket,régi tances-
teket, amihez ételek pa-
rosulnak, kiilonb6z6
gasztro esteket, boreste-
ket.

Az étterem jelenleg
csak nyaron tizemel,
amely 100 f6 befogada-
sara alkalmas, ahol es-
kiuvok, és csaladi vagy
céges események is
megrendezheték. Sze-
retnénk egy teraszt is
épiteni az étterem elé,
hogy tavasztél, Gszig a

Konnyii, nyari ételek Gal Tamastal,

a csopaki konyha mesterszakacsatol

friss balatoni leveg6n
étkezhessenek
vendégeink,
és igy még
tobb vendé-
get fogad-
hassunk az
éttermink-
ben. "
A kony- |
hank viszont
egész  évben
nyitva

van, hiszen itt késziil hét
kozben az ebéd az 6voda,
az iskola és az id6sek sza-
mara. Téli idGszakban
naponta 350-400 fére {6-
zunk, a nyari idészakban
pedig a reggeli 200 {6, az
ebéd 600 6, és a vacsora
200 f6. A reggeli svédasz-
talos, és természetesen
tartalmaz meleg ételeket
is, mint pl. a rantotta,
stilt kolbasz, stilt hurka,
sult szalonna, sult virsli.
A felvagottak kozil csak
szarazakat tesziink a
pultra.

Es a vacsora is meleg,
egy tartalmas fGétel, sa-
lataval. Kiuls6 vendégek
szamara az étkezést, el6-
re egyeztetve, nagyobb
létszam esetén tudjuk
biztositani. Szivesen fG-

ziink a szdmukra olyan
ételt, amelyet 6k kér-
nek. Amiben még a

kuls6 vendégek
rendelkezésére

tudunk allni, az
elére megrendelt
hidegtalak. Csa-
ladi események,
ballagasok, céges
események étele-
it el tudjuk ké-
szi-

teni, és az események
helyszinén mar csak ta-
lalni kell &ket. Nagyon
valtozatos, sok féle hi-
degtalakat tudunk elké-
sziteni, meséli a mes-
terszakacs.

Ebédre ke-
ziinkbe vehetjilk  °
az étlapot, és va- '}
laszthatunk a kon-
nyd, nyari ételek |
kozil, egy hideg |
udité, vagy egy
pohar sor mellett.
Arra kértem Ta-
mast, hogy 6 va- |
lasszon harom
ételt, amelyeket
ajanl az étterem le-
end§ vendégei sza-
méra. Ime:

Az els6 étel, Mediter-
ran sertésragu gratin
burgonyaval, ami ugy
késziil, hogy a burgonya
~ besamelmartas mar-

™. tds és parmezan

\\,\ sajttal van
Osszekotve,
letéve

tepsibe, ki van sztrva po-
gacsa  szaggatoval,igy
sutjuk meg. Mediterran
sertésraguval talaljuk,
ami forrazott paradi-
csom, pritamin pap-

rika. A fiiszere

pedig, ore- '
ganoé,
ba-
zsa- |

li- /

kom,

s6 és a

bors. Ez az étel a
laikusok szamara
is konnyen elké-
szithet6.

Egy étel re-
ceptjében semmi
nem titkos. Szi-
vesen megosz-
tom az Osszete-
voket. A jo étel

titka abban rejlik, hogy
részben milyen fiiszere-
ket, és azokbdél mennyit
hasznalunk, de a legfon-
tosabb az,

._\‘
\“

hogy
mit mi-
utan  te-
szek bele, mi- "
kor, mit meddig
stitok, vagy parolok,
vagy forralok, amig bele-
teszem a kovetkezé alap-
anyagot. Na, az a nem
mindegy, és ehhez kell a
szakmai rutin.

A maésodik étel, amit
ajanlanék, pacolt csirke-
mell citrom martéassal,
petrezselymes, vajas bur-
gonyaval. Pacolt, grille-
zett csirkemell, amely
kap egy nagyon konny(
tejszines, citrom mar-

tast, és ehhez petrezsely-
mes, vajas burgonyét ta-
lalunk.

Mivel a hoélgyek és a

gyerekek
elgszeretettel valasztjak
a csirkébdl késziilt étele-
ket, konnyli emészthetd-
ségik miatt, illetve, na-
gyon gyorsan elkészithe-
t6, és valtozatosan izesit-
het6, a harmadik étel
amit ajanlani szeretnék,
szintén csirke. Csirke-
mell csikok dids, mandu-
las bundéban, friss, kerti
salataval. Vagott jégsala-
ta, sargarépa,

uborka,

—

lila hagyma és paradi-
csom. A csirkecsikok csak
s6zva vannak, a bunda-
ban pedig mandula és di6
van Osszekeverve ,majd
b6 olajban kisiitve. Etla-
punk természetesen még
tobb finomséaggal varja
vendégeinket!

A beszélgetés, a tala-
las és a fotézas utdn,
mindharom ételt meg-

g

koéstolhattam. Csodas il-
latokkal, és izekkel talal-
koztam. Az utébbi évek-
ben, ha tehetem, nem
eszem csirkét, unalmas-
-~ savalt, és szinte

.. csak ser-
. tést,
. vagy

\\»

kacsa-
mellet va-
lasztok egy-
egy étlaprol.
Tamaés ételeit megkos-
tolva viszont azt kell mon-
danom, hogy Gjra megked-
veltem a csirkét. Nem ra-
jongok az oreganédért, de
mérték kérdése minden. A
sertésragihoz  nagyon
passzol. A gratin burgo-
nya az egyik kedvencem,
isteni puha, mégis ropo-
g0s, és nagyon finom volt.
A citrom martésos csirke
vaj puha, és a martés a va-
jas petrezselymes burgo-
nyaval remek parositas.
Végill a ropogés, dids-
mandulas csirkecsikokat
koéstoltam meg. A
friss, kerti salata

az olivaolajjal,
citrommal

és a bal-
zsam-
ecet-

o tel,

megle-

péen  fi-

nom volt, és

még jobban kiemelte a

zoldségek és a csirke dids-
manduléas izét.

Jo6 étvagyat! Keressék
meg Onok is a kedvenc
ételitkket a Csopaki Udii-
16tabor étlapjarol!

Csopaki Udiiléfalu
Cim: Csopak, Sport u. 9, 8229
Telefonszam: (20) 240 3894
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Mutasd a rizlinged, megmondom ki vagy

Bevaltotta-e a hozza
fiz6tt reményeket a Cso-
paki Kédex? Beszélgetés
Kovacs Tamaéssal, a Cso-
paki Szent Donat Borka-
ria tulajdonosaval, aki a
Csopaki Kodex egyik ala-
pitéja, és titkara

Kedves Olvasé!

On hallott mar a Cso-
paki Koédexr6l? Ha mar
ismer6sen hangzik a név,
akkor azért lehet érdekes
az irasunk. Amennyiben
még nem hallott roéla,
most megismerheti Cso-
pak egyik igazi, rég mult-
ra visszatekintd borter-
meld kulturajat és hagyo-
maényait. Es hol tart ma a
Csopaki Olaszrizling?

Mi is az a Csopaki?
Csopakon a mas hazai
borvidékeken megszokott
gyakorlattol eltéréen
csak egyféle bor készithe-
t6. Ez a klasszikus
,,Csopaki®“, ami az itteni
dtilékben termett szaraz-
ra iskolazott olaszrizling.
Az olaszrizling mellett
egyedil 15% csopaki fur-
mint hazasithato6 a borba.
Ez az évszazados recept
az, ami hiressé tette a
csopaki bort és sokaig az
itt él6k legf6bb megélhe-

tési forrasa volt. Itt a mai
napig mindenki az Olasz-
rizlingben méri a sajat és
masok borait. ,Mutasd a
rizlinged megmondom ki
vagy!“ — mondja a régi
csopkai mondas.

Az olaszrizling és a
furmint egyiittes haszna-
lata sem véletlen. Az
olaszrizling az egyik leg-

megbizhatobb sz616,
minden évben terem

annyit, hogy eltartsa a
gazdajat és a jotol a kiva-
16 minGségig készithetd
bel6le bor. Egyetlen
gyenge pontja van: ha tal
meleg a nyar, akkor a
sz6l6 savtartalma méar a
t6kén ellagyul és gyorsan
ér6, kevésbé izgalmas
lagy bort ad. Ezekben a
forr6 évjaratokban valt
szokéssa a furmint hasz-
nalata, melynek maga-
sabb természetes savtar-
talma segit visszaéallitani
a borban az egyensulyt.
Jo6 savak nélkiil ugyanis
nincs elég izintenzitas a
borban. A sav olyan mint
az ételben a s6, nélkile
nem érezni izeket.

Hegybor és Diilébor
A Csopak eredetmeg-
jelolést eurdpai szintd
jogszabaly védi, a nevé-
vel ellatott bor olyan ere-

detvédelmi szintet képvi-
sel, mint a legmagasabb
szinten jegyzett francia
vagy olasz boroké.

A védett Csopaki ter-
méhelyhez a Csopaki
Hegykozség 5 falujanak
(Csopak, Paloznak, Lo-
vas, Alséors, Fels6ors) 40
diilGje tartozik. A Csopaki
bor két minéségi kategé-
rigja a Hegybor és a D{il6-
bor. A Hegyborba tdébb
ddlé bora is kertilhet. A

Diil6bor viszont csak egy
adott diil6bdl szarmazhat
és csak a kiemelkedd évja-

ratok legjobb mindségli
sz616jébdl készul.

Mi az a Csopaki Ko6-
dex?

A Csopaki Kédex 2010-
ben jott 1étre. Eletre hivoi
Csopak vezet§ boraszai és
a Csopaki Onkormany-
zat. A kezdeményezés cél-
ja a Csopaki Dilébor ké-
szitési szabalyainak egy-
ségesitése és a minGségi
fejlédés elGsegitése. A
védjegyével ellatott bor

egy sor ellendrzésen esik
4t a metszéstdl a palacko-
zésig. A kozos szabalyok
célja, hogy a dtil6borok
olyan egységes stilus sze-
rint készuljenek, hogy a
végeredményben ne a bo-
raszok keze, hanem a di-
16k karaktere érvényesiil-
jon. Ilyen szabalyok az
egységes cukorfokra to-
rekvé szliretelés, a vissza-
fogott hordohasznélat és
a semleges élesztékkel

vagy spontan torténd
must erjesztés. A szdlG-
ben ezek mellett 6kolégiai
miivelést kell folytatni, 10
évnél id6sebb tokékrol ké-
sziilhet csak bor, és a sz6-
16 termését is szigordan
korlatozni kell.

A szigora szabalyok-
hoz 6tlépes6s ellendrzés
tartozik. Az els6 négyben
évszakonként egyszer a
termel6k maguk ellenér-
zik egymas sz6l6it és pin-
céit. Az 6todik ellendrzés
pedig a termelSktdl fiig-
getlen biralata, ahol nem-
zetkozi borakadémikusok

vakon koéstolva mondjak
ki a végsé szét a borok
megfelel6 mingségérol.
Abban minden terme-
16 egyetért, hogy diil6-
bort csak a jobb évjarat-
ok kivalé mindségli sz6-
16jébd] szabad késziteni.
Eppen ezért nem minden
évben késziil a pincéknél
diil6bor és még ezek ko-
ziill sem mindegyik megy
at a Kédex szigoru szlirs-
jén. De a K6dexnek nem

is az a célja, hogy elarasz-
sza csopaki borokkal a
boltok polcait. Csopak ki-
csi  termd&hely, kivalo
adottsagu dilékkel. Itt
csak a legjobb borok elké-
szitésére szabad toreked-
ni, kilénben a terméhely
évszazados hitele meg-
szlinik. Ennek a szelle-
miségnek a mihelye a
Csopaki Kddex.

Az els6 Csopaki Kédex
szerint késziilt évjarat a
2012-es volt.

Az azéta eltelt par év
elég volt ahhoz, hogy a
Kédx sikeres legyen. A
szakmabelieknek és a pia-
con is egyarant nagyon
tetszett ez a tudatossag,
ami ezen a Kkis termdhe-
lyen miikodik. Ezért ke-
resettek lettek a diil6s té-
telek. A Kodex megterem-
itt Csopakon. A piac visz-
szaigazolta, hogy van ér-
telme a mult hagyoma-
nyaira alapozva a mind-
ségre épiteni.

Cim: Szent Donéat Bor-
kuria,

Csopak, Szitahegyi u. 28,
8229

Telefonszam:

(20) 928 1181

A csopaki Plul malom, a Dunantdl egyetlen még miik6do,

_ Augusztus 20-ra, az
Allamalapitas Unne-
pére a Plul malom al-
tal 6rolt lisztbdl le-
hetne megsiitni Cso-
pak, vagy a Dunantil
kenyerét. A malom
kertje igazi zold pont,
tobb tekintetben is.
Maga a malom, kiza-
réolag vizhajtasa. A
malom kertje csaladi
rendezvények kivalo
helyszine, gyonyorii
csendes kornyezet-
ben. A kertben megis-
merkedhetiink egy ro-
var hotellel is, amely-
ben az ember szama-
ra hasznos rovarok
életébe pillanthatunk
be. A kert mégott egy
bio gyiimolcsos és egy
szabadtéri mini mozi
is talalhat6. A modern
kor igényeit kovetve
pedig mar Wifi segit
abban, hogy minél
tobb friss, szép foto

vagy (termelésre alkalmas)

jarja be a vilagot és
még tobb tamogatdja
legyen az 6don vizi
malomnak. Ha valaki
szerte nyugodt és ter-
mészetes kornyezet-
ben dolgozni a laptop-
jan, kedvére eltolthet
néhany érat ebben a
szép kertben.

Simonyi Péterrel be-
szélgettink, a Plul ma-
lom 4j gondnokaval, aki,
2019. m4ajusatol vette at
a malom gondnoki szere-
pét. Mar a beszélgetés
elején vilagossa valt,
hogy Péter bacsi nem
csak a malom toérténel-
mével és legaprébb tit-
kos részleteivel napra-
kész, hanem a torténe-
lem sok szaz évre vissza-
nyulé, a malomhoz kap-
csol6d6, nagyon fontos és
meghatarozé informacié-
ival is, amelynek hallga-
tasa kozben egy Kkicsit
mas képiink alakul ki a

vizimalma

régmilt korok életé-
r6l. Erdemes id6t szanni
a csopaki Plul malom
megismerésére, mert ez
vizimalom a bizonyitéka
annak, hogy, el6deink
szamara nagyon fontos
volt a természet erGinek
okos és kornyezetbarat
hasznositasa.

A Plul malom egy régi,
1277-ben mar miikods
malom helyére épiilt. A
malmot a Fekete-erddbdl
idetelepuilt Plul csalad
épitette és az 1910-es
években méar miikodott,
lisztté 6rolve a gabonat.
Ebben az id6ben méar
volt elektromos 4aram,
am a malom mégis telje-
sen vizhajtasa. A Nosztori
vOlgyben eredé 3500
éves Séd patak lezadulo
vizét hasznalja, valamint
karsztvizi forras is tap-
lalja. Az épiilet szép alla-
potban, patika tisztasag-
gal varja az érdekl6d6 1a-

togatéokat, hogy meséljen
és évszazadokkal repit-
sen minket vissza. A ma-
lom kertjében talalhato
egy nagyon szép régi kit
is, ami 15 méter mély.
Ma mar ugyan nem fiize-
mel, de a kornyezet han-
gulatdhoz sokban hozza-
jarul. A grillez6 minden
igényt kielégit, ami egy
grillpartihoz sziikséges.
El6re egyeztetve kedve-
z6 aron lefoglalhaté. Aki
pedig az arnyékban sze-
retne lcsoérogni, nézni a
vizimalom hatalmas kiil-
s6 kerekeinek miikodé-
sét és hallgatni a patak
csobogasat, megteheti,
az iparmfivészek 4&ltal
tervezett padon.

A malom nyitvatartasa:
Hétfs: zarva
Kedd-Vasarnap:
10.00.-12.00, 13.00- 16.00.

Telefonszam: (30) 822 0092
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Miért népszerti az ot csillagos csopaki strand?

Ahol minden adott a kikapcsoléodashoz

Ismét homokos partszakasz varja
a kisgyermekes csaladokat a Csopaki Strandon

A csopaki strand
népszeriisége toret-
len, ami nem megle-
PO, hiszen nemhogy
azonos szinvonalat
biztosit a latogatéi-
nak, de évrol-évre ké-
pes tovabb fejlodni.
Béndek Edit, a
strand gondnoka az
idei ujdonsagokrol
mesélt.

A Kko6zépsd vizesblokk
teljes felajitason esett at,
a ndi részleget pedig ki-
bévitettik: hét we és két
0ltoz6 all a vendégek

rendelkezésére. A fiuk
szamara elhelyeztiink
egy alacsonyabb piszoart
is. Sok kérés érkezett az
0ltozési lehetGségekkel
kapcsolatban, ezért ki-
alakitottunk egy szabad-
téri oltozét is, a strand
nyugati felén. Az tizletek
és biifék el6tt futo jarda
kiszélesedett, és az egy-
séges magasasztalok ki-
helyezésével béviilt az
étkezési helyek szama. A
tavalyi szezonban ez volt
az egyik kiemelt kérés a
vendégektdl az 061t6zo-

kon tal, mostanra mind-
kett6t megvalésitottuk.
A gyermekes csaladok
legnagyobb oOromére is-
mét lesz mederhomoko-
zas. A mar jol megszo-
kott szolgaltatasok wval-
tozatlanul {izemelnek,
van wifi kapcsolat, ani-
maci6 a kicsiknek, a par-
kolas pedig tovabbra is
ingyenes. A pénztarak
idén szeptember 8-ig
uzemelnek, de a strand
tovabbra is egész évben
nyitva all a vendégek
elétt.

Kozel egy évszazada a fiirdozokért —
Csopak Strand akkor és most

A Balaton északi partja-
nak egyik gyongyszeme-
ként is szamon tartott
Csopakrol leginkabb a
vilagviszonylatban is is-
mert olaszrizling, és az

évrél évre fejl6ds, igen -

kedvelt strand jut az -
ember eszébe, amely ha-
talmas arnyas fa.1va1

strand hlvatalol‘g'1
ulasakor — b6 kile
n évvel ezelGtt — mi
lyen lehetett az a t4j, az
a partszakasz, ahol most
tobb szaz nyaral6vendég
piheni ki az év faradal-
mait. A csopaki fiirds-
kultara ugyanis — mint
ahogyan az toébb hason-
16, kisebb Balaton-parti
telepiilésnél is megfi-
gyelhetd, csak a XIX.
szazad végén, illetve a
XX. szazad elején kez-
dett ébredezni, hosszu

évszazadokig tarto al-
mabdl.

A szazadfordul6 kornyé-
kén idulok helyett még
nyaral kitottak

a csop i tajat, a
Balaton n ekkor

még a falu asszonyai
mostak a ruhakat 1lletve
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meg a Csopakl és
Kovesdi FiurdGegylet, a
telepiilés akkori hazior-
vosanak és iskolaigazga-
téjanak igen aktiv kozre-
miikodésével. Akkoriban
sikeriilt kialakitani és
rendezetté tenni a mai
strand tertiletét, amely a
furdGegylet tagjainak
szorgalmas munkaja ré-

vén hamar népszeriivé
véalt a nyaralék korében
is. A masodik vilaghabo-
ra alatt azonban a
strandfiirdé berendezé-
sét és épiileteinek fabol
késziilt részeit az utols6
deszkaig elhordtak, a
d igy ismét elha-
q;plﬂta valt, a furdd-
sulet pedlg a vilag-
egest kovetoen nem: foly
tathatta tevekenys
szocialista rendsze-r
Az els6 fejlesztesre

+1955-ig kellett varni,
“majd az idiilételep meg

tése utan, az 1970-es
k elején tortént egy |
olyabb bévités,

amely soran a strand te-
rilete véglegessé valt. A
’80-as, ’90-es évek folya-
matos fejlesztéseit kove-
t6en 1996-ban adtak at
a strand — ma is lathat6
— f6bejaratat, amely
90 év, kissé hanyattatott
torténete utan is szere-
tettel fogadja be az ide
latogato, pihenni vagyé
vendégeket.

L1

Fotd: Toth Zoltan

Csopaki Informaciés Iroda:

Elmény veliink

Tudja meg On is, mi-
ért ilyen népszerd Cso-
pak és kornyéke a turis-

tak korében! Erdeklsd-
jon Informaciés Irodank-
ban, mit érdemes meg-
nézni, hol lehet meg-
szallni, j6t enni, inni,
strandolni. Ajandékot is
nalunk vasarolhat és
idén twjdonsagként hi-
tott 0ditét is értékesi-
tunk.

Majus 15-én megnyi-
tottuk Informaciés Iro-
dankat a csopaki vasut-
allomason. Turisztikai
Egyesiiletiink, a Balaton
Riviéra, jult energiak-
kal 1at munkahoz idén is,
hogy Onéknek még tobb
hasznos informaci6val
szolgaljunk, még tobb él-
ményben legyen résziik,
még jobban érezzék ma-
gukat Csopakon. Boldog
barangolasra, tarautak-
ra invitaljuk Onoket, be-
leértve a gasztroturakat
is. Els6 kézb6l tudunk
beszamolni a latnivaldk-
rol, tippeket adni, merre
érdemes elindulni a kor-
nyéken. Fedezze fel ve-
link a Riviéra rejtett
kincseit!

Idén is szamos kultu-

ralis eseménnyel késziil
a telepiilés, ezekrél is
o6rommel adunk tajékoz-
tatét, ahogyan a Balaton
Riviéra o6t falujanak és a
szomszédos varosok, Ba-
latonfiired, Balatonal-
madi, Tihany, Veszprém
programjairdl is.
Kofferkonyvtarunk
sok 1j kiadvénnyal gaz-
dagodott, amit boldogan
adunk tovabb a Csopa-
kon nyaraléknak. To-
véabbra is kaphaték na-
lunk a Levendula Pincé-
szet borai és tagsagunk
kézmives ajandéktar-
gyai. Idén horgaszjegyet
is arusitunk, természete-

sen a Tihanyi Szabadtéri
Jatékok el6adasainak
szinhazjegyeit, tovabba a
vonatjegyet is megvasa-
rolhatjak nalunk.

Idén méginkabb alkal-
mazkodtunk az utazasi
igényekhez, janiusban
mar nyitva leszink va-
sarnap délutan 15.00
6ratol 19.30-ig. Julius 1-
jét6l augusztus 31-ig pe-
dig reggel 9.00 6ratél es-
te 19.30-ig allunk rendel-
kezésiikre! Varjuk Ono-
ket szeretettel!

Motténk: Utazni, fel-
fedezni és megélni! Osz-
szuk meg egymassal az
élményeket!

Mesefoglalkozasok

julius 1- augusztus 25 kozott minden
hétvégén a strand jatszohdzaban.

A foglalkozast vezeti:
Jambor Eszter (Stornacsuka-Eszter)

A pontos idGpontokat megtalaljdk a strand
hirdet6tabldjan és az 5 tornacsuka mesés
utikonyve FB oldaldn
(www.facebook.com/5tornacsukamese)
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Csopak lesz az idei Bajai Half6z6 Fesztival és a

Tihanyi Garda Fesztival diszvendége!

A hasonlésag az, ami
egymashoz vonz és 0sz-
szekot benniinket, a ki-
16nbo6z6ség adja a dina-
mikat, a kapcsolatok
energidjat és hajtoerejét,
ami altal fejlédni tudunk
— emberek és telepiilések
egyarant.

Baja nytizsgs varos, a

F

Bajai jaras kozpontja, ki-
kotévaros a Duna part-
jan tovabba jelent6s koz-
lekedési csomoépont, Kki-
emelkedd a feldolgozo- és
élelmiszeripar a gazdaséa-
gaban.

Tihany egyrészt a Ba-
laton egyik kiemelkedd
turisztikai  célpontja,

masrészt egyediilallo ter-
mészeti adottsdgai ma-
gas szintli védelem alatt
allnak, ami lehet&évé te-
szi a helyi értékek auten-
tikus meg6rzését.
Csopak pedig a nyuga-
lom szigete, a turizmu-
son belil is a csendes,
békés hangulat képvise-
16je a Balaton nytizsg6
forgatagaban.
Mindharom telepiilést
egyarant jellemzi a kivé-
teles természeti kornye-
zet és a viz, mint éltetd
elem jelenléte a minden-
napokban. Ugyanigy a
mediterran hangulat, a
vendégszeretet és termé-
szetesen a bor, hiszen a
Balatonfiired-Csopaki
borvidék (mely a Tiha-
nyi-félszigetet is magaba
foglalja) és a Hajés-Bajai

Itt a jo ido, irany a mezitlabas park!

A telepiilés mindig
is kitlint valamiben.
Elenjart a kérnyezet-
védelemben, hogy a
helyi lakosok megfe-
lel6 egészségiigyi el-
latasban részesiilje-
nek, létrehoztak a
Csopakért Egészsé-
gért Programot. Fo-
lyamatos fejlesztések
(at- és jardafelajitas)
jellemzik Csopakot,
raadasul szép, gondo-
zott kozparkjaik és
strandjuk is van.

Idén a csopaki strand
0j csuiszdaval, egy 200
négyzetméteres vizi na-
pozodstéggel és egy wel-
ness részleggel varja az
érdeklédGket. Ugyanak-
kor a kivancsi szemek-
nek az is feltlint, hogy a
kozségben harom éve
miikodik a strand mel-
lett, Paloznak irdanyaban
egy fitness park, mezit-
labas 6svénnyel. Az or-
szagban még mindig ke-
vés helyen talalhat6
ilyen, a kornyékben pe-
dig nincs is. Csopakon

viszont létezik ez a kii-
lonlegesség. - A csopaki
mezitldbas osvényt 2015-
ben adtuk dt, a rende-
zett, parkositott teriile-
ten, eltéré anyagt feliile-
teken sétdlhatunk. A ka-
vicsos, koves, ziizottkoves
feliiletek mellett fenyGké-
reg, fakorong burkolat,
fenydtoboz, meggymag,
tégla és kiskockakd bur-
kolatok szinesitik az ds-
vényt. A ldtogaték né-
hdny fa akaddlyon,
egyenstilyozé gerendd-
kon, farénkokon tehetik
prébdra iigyességiiket és
egyenstlyérzékiiket, ha
pedig elfdradndnk, ké-
nyelmes padokon, dr-
nyékban pihenhetiink,
vagy akdr a viz partjdn
figyelhetjiik a Balaton
élovildgdt — nyilatkozta
Ambrus Tibor polgar-
mester, aki 6rommel
szamolt be arrél is, hogy
kicsik, nagyok és feln6t-
tek egyarant hasznaljak.

A mezitlabas parkok,
vagy mas néven Kneipp-
parkok otlete a

Mezitlabas osvény

Sebastian Kneipp altal
kifejlesztett egészség-
meg6rz6 modszeren
alapszik. Ezekben a par-
kokban olyan kiilénleges
utakon gyalogolhatunk,
melyeknek burkolata el-
térd alapanyagokbdl ké-
szult. Megtapasztalhat-
juk, milyen érzés - t6b-
bek kozott - a nagyobb,
meleg koveken, kisebb
folyami kavicsokon, fa-
kérgen, tobozokon, hiisi-
t6 gyepen vagy homok-
ban jarni: ezaltal fejlé-
dik a talpi érzékelés, fel-
pezsdil a vérkeringés,
és az 6svényeken elhe-
lyezett akadalypalyakon
az egyensulyozast is
gyakorolhatjuk. Az elté-
ré anyagokon sétalva
természetes, valtozatos
talpmasszazsban része-
suliink, minden fellet
mas-més talpi reflexpon-
tot stimulal. Egy ilyen
mezitlabas tira erdsiti
az érfalakat, felfrissit, és
jotékony hatéast fejt ki
az anyagcsere folyama-
tokra is. Mezitlab jarni
mar 6nmagaban is
egészséges, hisz ily mo-
don csokkenthetd a lad-
talp kialakul4dsanak koc-
kazata, s6t, a rendszeres
mezitlabas jarastol ja-
vulhatnak a krénikus
betegségek és akar a
hatfajas is megszilinhet.
Egy-egy ilyen ttra joté-
konyan hat az ér-, és
idegrendszerre, és erdsi-
ti az izomzatot is.

Ha valaki tehat Cso-
pakon, a strand kornyé-
kén jar, mindenképpen
prébalja ki a mezitlabas
Osvényt, utana pedig a
nagyon jol felszerelt fit-
ness parkot, és ha eset-
leg kerékparral érkezett,
megcsodalhatja még a
telepiilés nevezetessége-
it, gyonyorkodhet a me-
diterran hangulata taj-
ban. A szépséget és a
sportot igy egybe lehet
kotni.

borvidék borai is messze
hiresek.

Mindharom teleptilés
tagja a Varosok Falvak
Szovetségének, amely
egy olyan 6nkorményza-
ti szovetség, amiben az
egyuttmiikodés alapja a
kultara. A mintegy 30

felkérést, hogy juliusban
a Bajai Half6z6 Feszti-
val, novemberben pedig
a Tihanyi Garda Feszti-
val diszvendége legyen,
hiszen a hal, a halbdl ké-
szilt ételek, a vendégla-
tas szenvedélye olyan ko-
z0s felilete a harom tele-

mek férumot nyujt a
kapcsolatok tovabbi épi-
téséhez. Koszonjik a fel-
kérést!

Részletes informAacidk:

www.bajaihalfozofeszti-
val.hu;

teleptilést magéba fogla-
16 szervezet kiemelten
fontosnak tartja, hogy a
kiil6nb6z6 méretid és ha-
gyomanyu varosok, fal-
vak megismerjék egymas
értékeit. Céljuk egy kul-
turalis hal6zat kiépitése,
miikodtetése, valamint
kozos projektek kidolgo-
zasa, melyeken keresztiil
megismerhetévé valnak
egymas hagyomanyai,
tradicioi, értékei.

Ennek jegyében kapta
Csopak azt a megtiszteld

=

piilés életének, ami re-

https://gardafesztival.hu

Fot6: Rostéasy Szabé Mihaly

A mentomellény hasznalata életet menthet
— hasznos tanacsok, hogy mit tegyiink, és ne tegyiink a vizben

Az elmult év nyaran drasztiku-
san megnétt a halalesetek szama a
Balatonban. A 2017-es év negativ
rekordnak szamitott, az utobbi tiz
évben tavaly haltak meg a
legtobben. Tar Mihaly, a
Viziment6k Magyarorszagi
Szakszolgalatanak szovivgje
szerint mindez elkeriilhetd lenne,
ha az emberek jobban odafigyel-
nének és 6vatosabbak lennének.

A fotén Horvdth Anna ldthato, aki a
strandon ldtja el, annak nyitvatartdsi
idejében a vizimentd szolgdlatot.

- A viz egy nagyon kellemes kozeg, nem
félni kell tole, hanem tisztelni. Ha valaki
tudja a szabdlyait és ismeri annak veszé-
lyeit, és sajdt képességeivel tisztdban van,
akkor nem hiszem, hogy veszélybe kertilhet
strandolds kozben. Eltekintve azon beteg-
ségektdl, szervi problémdktol, amirél nem
tud és az a Balatonban jon ki. Ha valaki
tudja, hogy nem tud iuszni, akkor ne ugor-
jon a tobb mint két méteres vizbe a vizi
biciklirél, mert nem fogja tudni megol-
dani a problémdt — kezdi a beszélgetést
Tar Mihély, aki szerint, ha egy kicsit is
figyelemmel kisérjiik a hiradasokat,
akarva-akaratlanul hallhatjuk, hogy mi-
lyen sok aldozatot szednek hazai vizeink.
A viziment6k szamtalan alkalommal
foglalkoztak és foglalkoznak a megel6-
zéssel, am eréfeszitéseik ellenére Gjra és
ajra bekovetkezik egy-egy tragédia.

Tar Mihaly egy nagyon fontos esz-
kozre hivja fel a figyelmiinket, ez pedig
a mentomellény hasznalata, amely
életet menthet. Mindezt nem kell szé-
gyellni, fel kell venni, be kell csatolni,
és igy kozlekedni a vizibiciklivel vagy
akar horgaszni a csénakban. A jogsz-
abalyok ugyan ennek a felhtizasat nem
teszik kotelezGvé, de tobbszor bebi-
zonyosodott, ha valaki hasznalja, akkor
fenn marad a vizen, nem fullad bele.

Célszerti figyelni a vihar el6re-
jelzéseket is. Manapsag az okostele-
fonok vilagaban le lehet tolteni olyan
applikaciot, amely eldre jelzi a vihart.
Tavalyel6tt nagy visszhangot valtott ki
Bagy6 Sandor a VizimentSk Magyaror-
szagi Szakszolgalatanak elnokének

Facebook bejegyzése, amikor kitett egy
szonar (ultrahangos keresd) képet,
amelyen egy élettelen test volt. Ezt
latjuk, amikor a feltételezett elttinés
helyszinén keressiik az eltlint személyt.
Itt mar nincs esélylink az
ajraélesztésre sem. Hazai vizeink tobb-
ségében nem lehet szabad szemmel
latni a viz alatt. Ezért akik elmeriilnek,
nem lathatéak, a segitségiikre érkezdk
nem latjak, hol vannak, igy az esetek
nagy tobbségében mér nincs esélyiik a
talélésre. Jobb esetben a holttestiiket
néhany éra alatt ultrahangos szonarral
megtalaljak, de van, akiket csak napok
utén vet ki magabdl a viz.

Tar Mihaly végiil elmond néhany jo
tanacsot a teljesség igénye nélkiil. Ne
furodjiink teli gyomorral, étkezés utan
minimum egy 6rat, de inkabb kettst
varjunk, miel6tt vizbe megytink. Soha
ne ugorjunk felhevilt testtel a vizbe,
hiitstik le magunkat elGtte, elsGsorban
az arc, a tarké és a sziv tajékat. Ha
fazunk, azonnal jojjunk ki a vizbél!
Soha ne asszunk egyedil, tarsnak
lehetdleg tiszni tudé felndttet
valasszunk, lehetGleg a parttal
parhuzamosan haladva, partkoézelben
tegyiik mindezt. Figyeljik a strand
teriiletét hatarold béjasort és a tajékoz-
tat6 tablakat. Ne furodjiunk alkoholos
allapotban vagy egyéb tudatmoédosité
szer hatasa alatt. Ismeretlen helyen
soha ne ugorjunk a vizbe, sekély viz
esetén gerinc, nyaki-gerinc sériilést
szenvedhetiink, aminek a
kovetkezménye maradandé
egészségkarosodas vagy halal is lehet.
Ha a viz hirtelen mélyiil, és nem ren-
delkeziink biztos tszastudassal, vizbe
is fulladhatunk. Ugralni csak a kijelolt
helyen szabad, megfeleld vizmélység és
mederviszonyok esetén. Ha az 6rvény
ne adj Isten lehtiz, akkor ne kapaléz-
zunk. Vegyiink egy nagy levegét és
hagyjuk, hogy az 6rvény levigyen a
mederfenékre, onnan oldalirdnyban
elrugaszkodva tudunk beldle kitszni.
Vihar idején a fiird6zés életveszélyes,
ha miikédik a viharjelz6 rendszer
(Balaton, Fert6-t6, Velencei-t6),
kovessiik figyelemmel annak
figyelmeztetéseit. Gumicsénak, gumi-
matrac és egyéb felfijhaté fiirdGeszkoz
hasznalata kozben, elsodrédas esetén
nem szabad azt elhagyni, bele kell
kapaszkodni. Ha a szél és hullamzas
elsodorta a felfajhaté furdGeszkozt,
nem szabad utdna menni, a
legrovidebb Gton a partkozelbe, partra
kell menni.
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Pannon Palinka Napok
2019. jalius 4-6.
(Fiirdo utcai parkolo)

07.04.: Parlat eredményhirdetés
Budapest Ragtime Band koncert

Grunting Pigs Duo

07.05.: Borverseny eredményhirdetés
Csopak Demizson Allstars Orchestra koncert
Péter és Pan Gitardué koncert

07. 06.: Hot Jazz Band koncert
Billy Mack Company koncert

2019. jalius 13.

Parti Ulti Party
(Csopaki Udiiléfalu és Kemping)

Csopakabana
2019. augusztus 2-3.

08.02.: Salsa Sabrosa Téanciskola: bemutaté és

tancoktatas

Csopaki nyari programok 2019

e, 3 ,._,.

Foté; Ambrus Tibor

Csopak Napok
2019. augusztus 15-20.
(Fiird6 utcai parkold)
08.15.: Eziistbojtar zenés jaték
08.16.: Katica és a din6tojas mesés el6adas él6

allatokkal

Szilard Zenekar koncert
Palasti Maté koncert
08.17.: AcroDance SE zenés-tancos miisora
FURED DIXIELAND BAND és
Kamaras Ivan énekes koncert
Sunset Lux Zenekar koncert
08.18.: Swing Swing zenekar koncert
Dj Zsiraf nosztalgia buli
08.19.: Barrio Latino koncert
Gyuracz Tamaés koncert
08.20.: Csopak Tancegytittes
Rulett egyiittes koncert

Tiizijaték

HeppiEnd
2019. szeptember 7.
(Csopaki Strand)

Szureti étkek versenye
Magos tanchaz

Intermezzo Latin Club koncert
LED Zsongl6r Show

08.03.: DRuMSTeRS Utés Show
Sambrasil Tancshow
Milagro Santana Tribute

o

Rulett egyiittes koncert

Tovéabbi informaci6: csopak.hu, Csopak Smart
APP (Az applikaci6 ingyenesen letolthetd I0S és
Android alapa mobiltelefonokra, a Play Aruhéz-
bél, illetve az App Store feliiletérdl, Csopak Koz-

Szakall Norbert, a
Csopak Demizson All-
stars Orchestra front-
embere és gitarosa ra-
gaszkodik az elveihez.
Ezekrol, a zenekar tor-
ténetérdl és a nyari fel-

lépésekrdl egyarant
beszélgettiink.

A zenekar 2010-ben egy
hirtelen otlett6l vezérelve
alakult meg. Dobai And-
rassal a Kredenc Borbiszt-
r6 nyitasakor beszélget-
tink arrél, hogy milyen j6
lenne az Uj helyen zenés
esteket tartani, majd az
otletet tett kovette... Ez
akkoriban név nélkiil, val-
tozé felallasban kettd, ha-
rom, vagy épp négy, ot f6-
vel val6 6romzenélést je-
lentett, nem igazan volt
mogotte tudatossag, kiilo-
nosebb szervezés. Zenész-

Band koncert

(=] %25 =]

ség Onkormanyzat név alatt.)
A szervezG6k a programvaltozas jogat fenntartjak!

Demizson: szigortan éloben

tarsakkal szérakoztattuk
a kozonséget, és egyik al-
kalommal bekiabaltak a
nevet: Csopak Demizson
Allstars Orchestra. Ez ott
és akkor el is délt. A cso-
paki kotédés onnan ered,
hogy akkoriban a Jasdi
Vinotékaban dolgoztam,
de példaul a zenekar tag-
jai k6zo6tt van budapesti és
fehérvari is, szoéval itt
sincs kizardlagossag.

Milyen vonalat kép-
viseltek?

Alapjaban véve jazz a {6
irany, de nem a main-
stream iranyzat. A popu-
larisabb, agynevezett
smooth jazz vonalat kép-
viseljik, konnyed hangvé-
teld, szélesebb koérben el-
fogadott, kedvelt dalokat
jatszunk, illetve idérél-
idore kitekintiink a funky,

a latin és a raggae felé, és
persze ott vannak a sajat
szerzeményeink is. Van-
nak a visszatérg nagy sla-
gerek, feldolgozasok, és a

megutjulasra

csapat is
kész. Altaldban véve
igyeksziink az aktualis
fellépéshez igazitani a re-
pertoart, a célcsoportnak

megfeleld dalokbdl ossze-
allitani miisorainkat.

Hol hallhat bennete-
ket mostanaban a ko-
zénség?

Csopakon jalius 5-én
este nyolcorai kezdettel
lépiink fel a Pannon Pa-
linka Fesztivalon, tavasz-
tol Gszig pedig elég sok
boros rendezvényen és
gasztro fesztivalon meg-
fordulunk. Ez afféle bala-
toni sajatossag, hogy nya-
ranta az ilyen tipusd ren-
dezvények vannak tul-
nyomé tobbségben. Egy
dolog allandé: szigordan
mindig él6ben jatszunk.
Tény és valé, hogy toébb
szervezést igényel t6lunk,
a szervezdktsl is, és a
technikai megvalésitas is
bonyolultabb, esetenként
koltségesebb, de ez az,
amihez ragaszkodunk.
Az €16 koncert hangulata
elvitathatatlan, és sza-
munkra ez egyben a hite-
lesség zaloga is.
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A strandi balesetek, rosszullétek tobbsége elkeriilhetd,

ha kelloképpen

Régebben idsés né-
nik lattak el a strando-
kon az egészségiigyi el-
latast, mindenféle
szakképesités nélkiil.
A rendszervaltas utan,
Karath Janos mentdal-
lomas-vezeté megke-
reste az akkori polgar-
mestert Szabé Janost,
hogy célszerii lenne
ezen valtoztatni, a

szolgaltatas mindgsé-
gén javitani, hogy

mindaz mélté legyen
Csopak hirnevéhez. A
gondolatokat tettek
kovették, Janos kozel
harminc éve dolgozik
a strand elsGsegély-
nyudjté helyén.

- Az én pdlydzati anya-
gomban az szerepelt, hogy
Csopak ne csak szép le-
gyen, hanem biztonsdgos
is. Ez ugy érzem megvalé-
sult. A siirgbsségi elldtds-
hoz sziikséges gyogyszere-
ket, kotszereket, eszkozoket
mind beszereztiik. Mintegy
tiz évvel ezelbitt sikertilt vd-
sdrolni egy félautomata
defibrilldtort, kozadako-
zdsbol és a Szerencsejdték

Zrt. tdmogatdsdval. Mi
voltunk a Balaton-parton
az elsé olyan telepiilés,
amelytk ilyen késziilékkel
rendelkezett. Egy pdlyd-
zatnak koszonhetben pedig
sikeriilt még egy defibril-
ldatort is beszerezniink,
amely az 1ij orvosi rendel6-
ben van. Folyamatosan
dolgozunk, a mentétiszitol
a mentédpoloig, két-hd-
rom ember végzi ezt a fele-
losségteljes munkdt. Min-
denkinek felséfokii egész-
Ségligyl végzettsége van.
Egy osszeszokott gdrda va-
gyunk, igazi csapatmun-
kdt alkotunk, ez abban is
érvényesiil, hogy a strandi
dolgozékkal és a vizi men-
tékkel jo munkakapcsola-
tot alakitottunk ki — kezdi
a beszélgetést Karath Ja-
nos, mikézben megmutat-
ja a teljesen felszerelt els6-
segélynyujto helyet és azt
a taskat, amelyet bizony
gyakran kell cipelnitik, si-
lya pedig megkozeliti a
negyven kilogrammot.

A csopaki strand na-
gyon népszeri az embe-
rek korében. Sokan felke-

Hasznos

Nagy meleg:

Fontos a vékony, jol
szell6z6 Oltozet, lehetbleg
pamut anyagbdl. Nagy
melegre, kiilonosen mun-
kavégzés vagy sportolas
esetén a szervezet foko-
zott izzadassal reagal,
mely jelentés folyadék-
vesztést eredményez.
Ilyenkor fontos a bé folya-
dék fogyasztds, ami a
megszokottnal jelentGsen
tobb is lehet, kilonosen
sportolas vagy fizikai
munkavégzés esetén. Au-
téban gyermeket, kisalla-
tot ne hagyjunk magara,
erre fokozottan figyeljink
a nagy melegben. Légkon-
dicional6 hasznalata ese-
tén érdemes odafigyelni,
hogy ne legyen tul nagy
hémérséklet kiillonbség a
kiils6 hémérséklet és a
kondicionalt helyiség ko-
zOtt, altalaban 5 Celsius
kiilonbséget tartanak ide-
alisnak, ennél nagyobb
kiilonbség megterhelheti
a szervezetet. Keriiljiikk a
megterhel§, zsiros, nehéz
ételeket, inkabb tobbszor
(akar napi 5 alkalommal)
egyunk koénnyebb étele-
ket, kisebb adagokat.
Megbontott dobozos udi-
t6t, sort ne hagyjunk ma-
gara, mert ebbe kénnyen
belemaszhat példaul egy
darazs, majd, ha ismét
iszunk belGle, akkor meg-
csiphet egy kifejezetten
érzékeny teriileten, a szé-
junk koérnyékén, akar su-
lyos, életveszélyes allergi-
as reakciét eredményez-
ve.

Napozas:

Keriilje a napot 11 és
15 o6ra kozott ilyenkor le-
het6leg arnyékban le-
gyen.

Védekezzen megfeleld
UV sziir6ével rendelkezd
napszemiveggel, vegyen
sapkat.

Hasznaljon 15-6s vagy
erGsebb faktorszamu
naptejet, vilagos bor és
sok anyajegy esetén ers-
sebb akar 50-es faktor-
szamud naptej hasznalata
és fokozott odafigyelés
szlikséges, hogy elkeril-
juk a leégést.

Fogyasszon sok folya-
dékot.

Leégés tunete a bér vo-
rossége, fajdalma, sulyo-
sabb esetben hélyagok is
képzddhetnek a béron, a
bér tapintata altalaban
melegebb. Napégés esetén
kerilni kell a tovabbi na-
pozast és érdemes a leégés
utani borregeneralédast
elGsegit6 szereket alkal-
mazni. Ilyen készitmé-
nyeket drogéridkban és
patikakban is lehet kapni.
A leégett teriilet hiivos
vizzel torténd zuhanyzasa
is enyhitést jelenthet.
Mindezek mellett fontos a
b6 folyadék fogyasztas és
az alkoholt tartalmazé
italok keriilése.

Furdozés:
Csak fordézésre kije-
161t helyen érdemes

strandolni, nem Kkijelolt
helyen tobb veszély is le-
selkedhet rank példaul
egy viz felszine alatt meg-
bavé c6lop, szikla, raada-
sul baj esetén itt nem biz-
tos, hogy talalunk segit-
séget. Kisgyermeket viz-
part, medence kozelében
soha ne hagyjunk egye-
dil, Grizetlenil! Ittasan
ne menjenek vizbe, foko-
zottan figyeljenek egy-
masra! Felheviilt testtel
nem tandcsos vizbe ugra-
ni. Ne ugorjon fejest, ha
nem ismeri pontosan az
adott vizteriiletet, nem
tudja a viz mélységét.

Allergia:
Az allergia egyik leg-
gyakoribb formaja az

odafigyeliink magunkra és gyerekeinkre

P+ ELSOSEGELY

resik, ami azt jelenti,
hogy alkalmanként 8 ezer
ember is tartézkodik a
furdételepen, ilyenkor ki-
sebb-nagyobb balesetek,
rosszullétek el6fordulhat-

nak. Karath Janos szerint
az emberek egy része
rossz szokast vett fel,
mert Ggy gondoljak az el-
sOsegélynytjté  helyrdl,
hogy az egy patika. T6b-

orvosl tanacsok

agynevezett szénanatha
(allergias rhinitis), els6-
sorban léguti panaszokat
okozva, a kozonséges
nathahoz hasonlé tiine-
tekkel. Ilyen panaszokat
tobbnyire a légutakba be-
juté allergének példaul a
pollenek  (viragporok)
valtanak ki, més esetek-
ben a poratkak vagy
egyes héaziallatok szére
okolhaté a panaszokért.

A szénanéatha tunetei:

* tiissz0gés

* vizes orrfolyas

* orrdugulas és viszketés

* érintheti a szemet is, ek-
kor szemviszketés, szem-
vorosség, idegentest ér-
zés lehet a szemben

Tanacsok viragpor aller-

giasok szamara:

e gyakran mossanak ar-
cot, érdemes lefekvés
el6tt hajat mosni

* naponta cseréljenek/

mossanak ruhat

tisztitsdk gyakran meg
cipdjiket nedves ruha-
val

tartézkodjanak keve-

sebb id6t a szabadban

pollenszezon idején

e gyakran cseréljenek
agynemiit

* keriiljék a ruhak szabad-
ban torténd szaritasat

* ha lehetséges legyen az
autéban pollensziird,

ne utazzanak lehtzott

ablakkal

Stulyosabb  panaszok
esetén forduljanak orvos-
hoz, mert sziikséges lehet
gyogyszeres kezelés. Mas
esetekben kialakulhatnak
bér tiinetek, amikor a ki-
valtéo allergén a bdrrel
érintkezik, példaul moso-
szer, 6blitd, illetve barmely
testapolési termék. Az al-
lergias reakci6 egy masik
forméja, amikor a szerve-
zet egy bizonyos allergén
szervezetbe jutasat kove-
téen egy komolyabb va-
laszreakciéval reagal. El6-
fordul rovarcsipés utan
vagy bizonyos ételek fo-
gyasztasa esetén, - ha az
egyén érzékeny az adott
ételre - hogy test szerte
bértiinetek alakulnak ki,
vagy helyileg a csipés he-
lyén erételjes reakciét 1a-
tunk, jelent6s duzzanattal,
borpirral. A legsilyosabb
esetekben légati vizenyd,
duzzanat is kialakulat,
amely neheziti, vagy akar
lehetetlenné teszi a légvé-
telt, stirgés beavatkozas
nélkiil silyos kovetkezmé-
nyekkel jarhat. Ilyen ese-
tekben azonnali beavatko-
zas szlikséges, igy azonnal
értesiteni kell a leghama-
rabb elérhet6 orvost eset-
leg a mentdket.

ben lejonnek migrénes
fejfajassal a 40 fokos hé-
ségben, és kérnek tdéle
gyogyszert. Ilyenkor tisz-
telettel felhivja a vendé-
gek figyelmét, hogy men-
jenek haza, vegyék be azt
a gyobgyszert, ami nekik
bevalt, és a hiis, s6tétszo-
béaban pihenjenek.

Janos ugy véli, hogy az
egészségkultara elmara-
dott Magyarorszagon, az
emberek nem figyelnek
kell6képpen onmagukra
és gyerekeikre. Utébbiak-
nak nagyon sokszor be-
szakad a kormik, ezt
meg lehet el6zni, ha a ko-
romvagast el6tte elvégzik
a szul6k. Fontos még,
hogy a magas UV sugar-
zas miatt, tobbszor ken-
jék be magukat az embe-
rek, magas faktorszamua
naptejjel, arckrémmel.
Ugyanakkor nagyon oda
kell figyelni, hogy a napo-
z6stégrol senki ne ugral-
jon felel6tleniil a vizbe,
plane fejest, mert akkor
bekovetkezhet a nagy baj,
akar egy életre lebénul-
hat az illet6. Ha pedig va-

laki egy kicsit tobb alko-
holt fogyasztott, akkor
azt semmiképpen sem
szabad a vizbe engedni,
és a tliz6 napon hagyni,
mert ilyenkor johetnek a
rosszullétek. Nem egy
olyan eset volt, hogy az
emberek alkoholos élla-
potban, tal batornak
érezték magukat, meg-
csusztak a lépcs6n, bever-
ték a fejiiket, vagy oda be-
szorultak.

Az apro6 sériilések ter-
mészetesen elkeriilhetet-
lenek, néhany szilé ag-
gédva rohan be, hogy
kagylé volt a vizben, és az
elvagta a gyereke labat.
Sokszor azonban a gyere-
kek sziil6 nélkiil jonnek
be hozzajuk, ami nem
ajanlatos. A szakma lehe-
t6ségei szerint igyekez-
nek mindenben kiszolgal-
ni a strandoldkat, de van-
nak olyan esetek, amikor
csak a korzeti orvos vagy
ne adj Isten a menték
tudnak segiteni. Ezt el
kell fogadni és tisztelet-
ben kell tartania minden-
kinek.

a nyarra

Kalcium és allergia:

Bar elterjedt gyakor-
lat, hogy allergia esetén
kalciumot itatnak az al-
lergias egyénnel, ennek
tényleges hatdsa nem bi-
zonyitott. Ennél sokkal
célrevezetSbb allergiael-
lenes gybgyszerek (anti-
hisztamin hatéasu) alkal-
mazasa, amelyek igazolt
hatassal rendelkeznek és
hatékonyan megsziinte-
tik a problémat.

Kullancs eltavolitasa:

Kullancsot érdemes
minél elébb ugy eltavoli-
tani, hogy mikézben ki-
szedjik, ne nyomjuk
Ossze a testét. Ehhez se-
gitséget nyujthat a pati-
kakban kaphaté kul-
lancskiszedd eszkoz (csi-
pesz). Amennyiben a kul-
lancs széjszerve bent ma-
rad, az idével magatdl ki-
lokddik egy szalkahoz
hasonléan. A kiszedésre
hasznaljuk a megfelel6
eszk6zt, ne alkalmaz-
zunk kiulénbozé egyéb
praktikdkat példaul olaj
cseppentése a kullancs-
ra. Kiszedést kovetGen
célszerl kis fertGtlenits-
vel befGjni a kullancs he-
lyét.

Hazipatika a nyara-
lasra, mit érdemes
magunkkal vinni?
* laz és fajdalomesillapi-
té6 (gyermekeknek szi-
rup vagy kup formaja-
ban is)
allergia ellenes szer
(antihisztamin)
gorcsold6 gyogyszer
naptej (legalabb 15-os
faktor, érzékenyebb bd-
rieknek 50 faktoros)
leégés utani szer (pl.
panthenol)
sebtapasz, kotszer
sebfert6tlenité (beta-
dine oldat, octenisept)
hanyascsillapito
emésztést segitd, gyo-
morégés elleni szer
* Smecta por hasmenés
esetére
rehidralé
(Normolyt)
fenistil gél
* lazméré
* szinyog és kullancsri-
aszt6 spray
* kullancs csipesz (kul-
lancs eltavolitasara)
Kérjiik, hogy panasza-
val mindig keresse fel ke-
zelGorvosat!
J6 egészséget Kkiva-
nunk!

tasak

Dr. Imre Bence
hdziorvos

e
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Hu-. kapsleti hawspa

Csopaki Hirek

Csopak kozség kozéleti havilapja
Megjelenik minden hénap 10-én.
SzerkesztGség, hirdetésfelvétel:
8229 Csopak, Pet6fi u. 2.
E-mail: csopakihirek@gmail.com

Az ujsdag e-mailben is megrendelhetd!
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A Csopaki Telepiilési
Ertéktar eddigi mun-
kajarol és jovobeni ter-
veirdl Szab6 Janos, a
Telepiilési Ertéktar Bi-
zottsag elnoke tajékoz-
tatja Kedves Olvaséin-
kat!

Csopakon, helyi civil
kozosségek képviselGi-
nek részvételével, 2015.
marcius 16-an tartottak
meg a Telepiilési Erték-
tar Bizottsag alakulé 1lé-
sét, amely a képviseld
testiileti dontést kovet6-
en kezdte meg miikodé-
sét. Az el6irt hivatalos
feladatok elvégzése mel-
lett — tobbek kozott a
Szervezeti és Miikodési
Szabalyzat elfogadasa — a
Bizottsag els6sorban els-
készit6 munkat folyta-
tott és tajékozodott a tér-
ségi értéktarak munké4ja-
rél: 2015 nyaran a Bala-
tonfiiredi Jaras, majd

Veszprém megye értékei-
r6l tartottak szakmai be-
szamol6ét a Hungarikum
Bizottsag szakemberei.
2015 novemberében Cso-
pak belépett a Varosok és
Falvak Szovetsége orsza-

Plul malom

gos, értéktari szervezeté-
be. Az érdemi munka
2015 decemberében kez-
d6édott, amikor —mar
konkrét, kidolgozott ja-
vaslatokkal tudott dol-
gozni a Bizottsag. 2016
januarjaban ot tételt vet-
tiink fel a Telepiilési Er-
téktarba: a Plul malom

Steinhausz Gyorgy

épiiletét, a csopaki olasz-
rizlinget, a Csopaki
Kodex eredetvédelmi
rendszert, Steinhausz
Gyorgy életmiivét és a
Csopaki Hegykozség
jegyzbkonyveit a
1754-1880 kozotti évek-
b6l. Az eddigi értékek
mellett terveztiik a Szent
Miklés templomrom, a
Csonka torony, a Ranol-
der kastély, a Novény- és
Talajvédelmi Allomas és

Az Angolkisasszonyok Apd-
carendnek volt a nyaraldja.
Veszprémben iskoldt fenn-
tarté tanitérendet Ranolder
Jdnos plispok hivja Veszp-
rémbe, zdrddt, iskoldt és in-
terndtust (kollégium) épi-
tett szamukra. Elemi népis-
kola, polgdri, tanitoképzd
és felsé kereskedelmi okta-
tdsa folyt. A tandrnéknek
volt a nyaraldja Csopakon
melyet a XIX-XX. szdzad
forduléjdan épitettek.

az  Angolkisasszonyok
nyaraldjanak (ma Bala-
ton-felvidéki Nemzeti
Park Igazgatdsaganak
éplilete) felvételét az épi-
tett orokség kategéridba,
ami 2017-ben meg is
tortént. Szellemi hagya-
tékaink kozil fontosnak
tartom megemliteni a Ni-

Csopak
vé6-dijas, tobb orszagos
fesztivalon, kilfoldi fellé-
péseken is részt vevé Ka-
laris Néptancegyittes
harom évtizednyi miiko-
dését. Lényeges Saner
Janos sz6lész vagy a cso-
paki temetében nyugvé
Hankoéczy Jen6 mezdgaz-
dasagi kutaté életmiive
is. Kiemelném a csopaki
Reformatus  Asszony-
kort, amelynek tagjai

Ranolder Jdnos (1806-1875)
veszprémi plispok épitette
1861-ben Szentirmay Jo-
zsef épités szervei alapjdn.
A romantikus-neogot sti-
lust éptilet oromzatdn
egykor magyar szentek
szobrai dlltak.

nemcsak kivételes man-
dulas stiteményeikrél hi-
resek, hanem az igazi ku-
ribzumnak szamito
Asszonyfarsang hagyo-
manyat is hiven 6rzik és

Szent Miklés templomrom
apoljak. Szamos termé-
szeti értékiink kozil csak
egyet emlitek: a Kere-
kedi-6bol. A terilet vé-
detté nyilvanitasat helyi
tarsadalmi szervek kez-
deményezték az érintett
onkorméanyzat tAmogata-
saval, igy 1992-t6l hiva-
talosan is a Balaton-felvi-
déki Nemzeti Park vé-

Apartmanhaz Strand

Tisztelt Vendégeink!

Szallashely leirasa/bemutatasa:
1 db 4+2 személyes, 1 db 2+2személyes, 1 db 2 személyes apartmanbdl all.
Az apartmanok koézvetlen a vizparton talalhatéak, kijel6lt parkoléval, az
apartmanokkal kapcsolatban minden informaciét emailben kaphat.

Cim: 8229 Csopak, Orkény sétany 1. E-mail: csopakstrand@gmail.com
Telefon: Béndek Edit 06 20 / 228 0010
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értékei
dettségét élvezi. Csopa-
kon kiemelten fontos a

sz6l6- és borkulttra,
ezért szeretnénk, ha a
csopaki olaszrizling

(mint sz6l6 és bor egy-
arant) illetve a Csopaki
Kédex, mint a csopaki
olaszrizling eredetvédel-
mére alapitott védjegy

Csopaki Kédex

magasabb szinten, a me-
gyei értéktarban is meg-
jelenne, vagy akar hun-
garikum szintre is felter-
jesztenénk. Veszprém
megye eddig egy hun-
garikummal biiszkélked-
het a Herendi porcelan-
nal. Tervezziik, hogy ki-
advanyokban is megje-
lentetjitk Csopak Kozség
szellemi és targyi értéke-
it, emlékeit. A Csopaki
Telepiilési Ertéktarnak
tovabbra is feladata,
hogy a fellelhet6 nemzeti
értékeket telepiilésiin-
kon azonositsa és nyil-
vantartasba vegye. Ezek
az értékek lehetnek irott
vagy f{rtatlan, szellemi
vagy targyi hagyatékok,
de néprajzi vagy termé-
szeti kincsek is. A helyi
kozosségek oOsszefogésa,
a lokalpatriotizmus mel-
lett fontos szempont le-
het az idegenforgalom is,
hiszen a teleptilés épitett
oroksége egyben népsze-
r turisztikai célpontok-
ka is valhatnak. Hangsu-
lyozom, hogy barki, iras-
ban kezdeményezheti a
nyilvantartasba vételt.
Ezt a javaslatot be kell
nydjtani a Telepiilési Er-
téktar Bizottsagnak, akik
soron kovetkez6 tiléstikon
megtargyaljak a beter-
jesztést és szavaznak an-
nak értéktari felvételérdl.

Csopaki Hegykozség jegyz0konyv

A Bizottsag szintén
2017-ben a Megyei Er-
téktarba felvételre ja-
vasolta: a Csopaki Ko-
dexet, a Csopaki Olaszriz-
linget (mint helyi kiemelt
sz0l6 fajtat) és a Plul Ma-
Imot (mint mtik6dGképes
ipari mtiemlék).

A Hungarikum Bizott-
sdg intézményét a magyar
nemzeti értékekrél és a
hungarikumokrél — sz6l6
2012. évi XXX. térvény hiv-
ta életre. A bizottsdg a tor-
vényben vdllalt feladatd-
nak eleget téve mdr a kezde-
tektol juttat anyagi forrdso-
kat a hungarikum mozga-
lom szerepléinek. A legfon-
tosabb célkitiizések: helyi

Szabé Jdnos
a Csopaki Ertéktdr vezetdje

értéktarak létrehozdsa, ki-
alakitdsa, bévitése, rendez-
vények, médszertani kiad-
vdnyok létrehozdsa, megyei
értéktdarak szerepének és
fontossdgdnak erdsitése, az
értéktarba felvett értékek
megismertetése és népsze-
riisitése. B6vebb informa-
ciot és a javaslattételi tirla-
pot megtalaljak a

http://www.hungarikum.hu
/ oldalon.
2017-t61 a Plul-

malom, a csopaki
olaszrizling és a Cso-
paki Kodex mar me-
gyei értéktarral bir.
Nem véletlenul, hiszen
az 1860 koril épiilt ma-
lom a Nosztori-volgy
18-19. szazadban mii-
kodé  vizimalmainak
egyik legutolsé hirmon-
déja. Az olaszrizling
Csopakon frissen
zoldesfehér majd ké-
s6bb zoldessarga, gyo-
nyord fényd és diszkrét
illatokkal rendelkezd,
harmonikus izoésszeté-
teld, testes bor. Illata-
ban, zamataban a kese-
ri mandulara emlékez-

Csopaki olaszrizling

tetd jelleg a meghataro-
z6. Végil, de nem utol-
s6sorban mindenkép-
pen emlitést kell ten-
niink a Csopaki Kédex-
r6l, amelyet szintén fel-
vettek a megyei érték-
tarba. 2012-ben, a cso-
paki bortermel6k k6zos-
sége azzal a céllal hozta
létre a Csopaki Kbdexet,
hogy a csopaki sz6l6- és
borkultarat, valamint a
Csopaki, mint hagyoma-
nyos borfajta j6 hirét és
kival6 minéségét védje.
A koédex a csopaki bor
készitésének alapelveit
és minGségi kritériuma-
it tartalmazza. A szaba-
lyozas a kistérség bora-
szati, sz6lészeti hagyo-
manyainak Aapolasat, a
térség értékeinek meg-
Orzését és fenntartasat
szolgalja.

Csopaki Ertéktar

Minden idegenforgalmi adét fizet6 vendégiink a

Csopak strandot kedvezményesen hasznalhatja

Tisztelt Nyaral6vendégek és

Ingatlantulajdonosok!

Csopak Ko6zség Onkormanyzata be-
vezette a CSOPAK KARTYAT, amel-
lyel a Csopakon idegenforgalmi adot
fizet6 vendégek a csopaki strandot
kedvezménnyel vehetik igénybe. (pl:
1000,- Ft-os belépsjegy helyett csak

600,- Ft-ot kell fizetni.)

A kartyat a szallasad6 valthatja ki
téritésmentesen a csopaki strand

nyugati pénztaraban.

Tisztelettel:

Ambrus Tibor
polgarmester

' CSOPAK

KARTYA
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Még fejlodik és szépiil a régi, de mar atépitésre var az 1j

»Szeretném, ha a telepiilés szinvonalahoz ill6 gyégyszertar lenne Csopakon”

Az ember jobban o6riil,
ha messzire keriilheti,
mégis eléfordul, hogy
sziikségiink van orvosra,
mert egészségi allapo-
tunk hagy némi kivanni
val6ét maga utan. Némely
esetben orvosra nincs is
sziikség, de a gyoégyszer-
tarat mégis utba kell ej-
teniink, hiszen sziikség
van erre-arra, akar a na-
ponta szedett vitamin-
készletbol, akar a rend-
szeresen szedett gyogy-
szerekb§l fogyunk Ki.
Csopak ezen a téren is
megajul: ha most betér
valaki, mar ra sem ismer
a korabbi aprécska, so-
tét helyiségre. Ez is ha-
talmas valtozas, am csu-
pan a kezdet!

Dr. Feller-Pelle Krisz-
tina, a Salvator Gyoégy-
szertar vezetGje a jelen-
leg foly6 atalakitasokrol
és a varhaté fejleszté-
sekrdl mesélt.

Dr. Terleczky Jozseft6l, a
gyogyszertar kordbbi veze-
tGjétol vettem at a helyet, je-
lenleg az Onkormanyzattol
béreljuk az épiiletet. Az els6

o v i

1épéseink kozott volt az offi-
cina — a patikdba betérdket
fogado6 tér — bovitése, a fes-
tés, aminek a visszajelzések
alapjan nagyon oriil a vasar-
16kozonség. Folyamatban
van a kartyaleolvasé beszer-
zése is, hiszen sokan jelez-
ték felénk, hogy erre nagyon
nagy szikség lenne. Ha
minden igaz, napokon beliil
miikodik a kartyas rendsze-
rink. Lecseréltiik, korsze-
risitettik a szamit6gépes
rendszert is, ez is a betegek
érdekeit szolgalja. Ha példa-
ul valaki haromhavonta val-
tana ki a gyégyszereit, van
réa lehetdség, hogy ezt rogzit-
stk a gépben, és aszerint
tartsuk készleten az adott
terméket.

To6bb gybgyszertarunk is
van, szeretnénk, ha a csopa-
ki is az azokban megszokott,
fejlett, korszert szolgalta-
tast nyGjthatna az itt él6
embereknek. De nem csak a
technolégiat fejlesztjiik. Kol-
légdinkkal a szakmai irany-
elveink is hasonléak, mind-
nyajunknak legfontosabb a
betegek biztonsaga, tajékoz-
tatdsa, ugyanakkor nyitot-
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tak vagyunk minden javas-
latra.

A gybgyszertar az Alma
gybgyszertarlanc tagja, az
akciokrol a lakossag a posta-
ladakba havonta bedobott
akciés prospektusbdl érte-
stilhet.

Igyeksziink minden ké-
rést teljesiteni: kétszer szal-
lit a nagykereskeddnk, gya-
korlatilag, ha valaki reggel
nyolckor bejon és épp nincs
a gyo6gyszer, amire sziiksége
van, akkor délutan 3-ra meg
tudjuk hozatni szdméra az
adott készitményt. Ha ez
nem lehetséges, legkésGbb
méasnapra megérkezik. Ez
nyilvan attél fiigg, hogy
Veszprémbdl vagy Buda-
pestrdl hozzak.

Mi a kovetkezo 1épés?

Mivel a jelenlegi épiilet
nem alkalmas arra, hogy a
szakmai szabalyoknak meg-
felel6en tizemeltethessik a
gybgyszertarat, elkezdtiink
ingatlan keresni és szeren-
csére talaltunk is. A Kossuth
utca 28. szam alatti, egykori
orvosi rendel§ épiiletét vasa-
roltuk meg. A szezont még itt
toltjik és az Gsz folyaméan
alakitjuk Ggy at az ottani
épiiletet, hogy megfelel6 mé-
retli gyégyszertarban megfe-
lel6 mindségl gyogyszerella-
tast tudjunk biztositani.

Ha jol sejtem, igy a la-
kossag semmit nem fog
észrevenni, nem lesz le-
allas, nem all be sziinet
a kiszolgalasban...

Igy van. Ott amigy is na-
gyon kevés atalakitasra van
szitkség, de ennyivel is kon-
nyebb a helyzet, hogy a né-
hany fal athelyezésére is
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Bankkartyas fizetési lehetoség
Nyitvatartas: hétf6-péntek 8-16

megvan a lehetGséglink. A
gy6gyszerészeti elGirasok, a
gy6gyszertarakra vonatko-
z6 szabélyok nagyon szigo-
raak, mind a teriilet nagy-
sagat, mind a burkolatokat,
felszereltséget illetGen, je-
lenleg ezeknek nem tudunk
feltétel nélkiil eleget tenni.
Ott még a parkolassal sem
lesz gond. Kibontva a keri-
tést, kiilon parkolét alaki-
tunk ki az épiilet el6tt, ezal-
tal az autéval érkezék sem
keriilnek nehéz helyzetbe.
Raadasképp az orvosi ren-
delé kozelében 1év elhelye-
zés is rendkiviil szerencsés.

Milyenek az elsé ta-
pasztalatok?

Ismerkediink a lakossag-
gal és azt kell, hogy mond-
jam, rendkiviil szimpatikus,
amit latok. En Janoshazan
— egy Vas megyei faluban —
szulettem, a szuleim is
gy6gyszerészek voltak, egy
ehhez hasonl6 gyégyszertar
szolgélati lakdsdban lak-
tunk. Oda agy jottek be az
emberek, hogy segitsiink, és
az orvossal egyiuttmiikodve
sziileim keresték mindenki-
nek az ideédlis megoldast.
Elvégre az egészségnél fon-
tosabb nincs, ez mindenek
felett  all. Ugyanilyen
egyuttmiikodést szeretnénk
itt is megvalésitani a hazi-
orvos, a patika munkatarsai
és a lakossag kozott.

A bankkartyan tal ter-
mészetesen lesz egészség-
pénztari kartyas fizetési le-
hetGség is, hiszen szamunk-
ra ez csupan egy forma-
nyomtatvany kitoltésébe
keril, viszont ha igény van
ra a betegek részérdl, ter-

Csopaki gasztroélmenyem!

" Az elmilt nyaram egyik legkedvesebb emiéke,
mikor tavaly a bardindimmel betértiink Csopakon a

mészetesen rogtéon intéz-
ziik. A folyamat elinditasa-
t6l szamitva par héten beliil
lehet6ség nyilik az adott
szolgaltatas hasznalatara.
Azt szeretném, ha a telepii-
lés szinvonaldhoz mélté
gyégyszertar lenne Csopa-
kon.

Mi a helyzet a nyitva
tartassal?

A nyitva tartasunk fris-
sen médosult, az elGirdasok
szerint 8-16 6raig van lehe-
t6séglink kiszolgalni a bete-
geket. Hétvégén tovabbra
sem leszlink nyitva, ellen-
ben, ha négy 6rakor telefo-
nalnak az orvosi rendels-
b6l, hogy még van harom
beteg, megvarjuk Gket, ez
természetes.

Rezgo Kft

Kovacsolivas kapuk, keritesek gyarasa
Kiltéri, beltén lepcsok készitése

Fémszerkezemwek, csamokok statikai
terverése, kivitelezédse

Csopak, Falukertje utca 1.
Tel: 87/555-073
Mobil: 30/9571-585, 30/2373-664
Web: www.rezgokft.hu
E-mail: rezgo@rezgokft.hu

Tamis Vinotékdba a 71-es ut mellett. A rendkiviil kedves eladd hdlgy sok
mindennel kindlt meg minket, igy tébbféle finomsdgot vittem haza. Akkor
még nem is gondoltam, hogy mennyivel tdbb élményt okoznak majd ezek
az inyencségek. Egy iliveg rozé, ami a férjem kedvence, igy a nydri esték
fditd itala lett. Az Olaszrizlinget és a Merlot a gyertyafényes vacsordknal
élveztik. A gyerekek pedig oddig voltak a levendulazseléért, amit a

vanilia fagyira tettiink. Még az liveget is kinyaltik.

A paprikalekvir, amivel megbolonditottam otthon a pdrkdltemet és azdta
az anydsom is mds szemmel néz rim. De emlithetem akadr a zGlddio zselét,
amit szomszédomnak vittem vacsordra a vadhiis mellé. A finom mdlna,
levendula szdrpdket is rendszeresen kell interneten rendelnem, mert a
gyerekek nem akarnak mdr mést inni. A bardtnéimnek pedig olvan kiildn-
leges olaszos paradicsomsaldtdt készitettem a mélna ecettel, hogy azdta is

emlegetik.

Koszéném Tamds Pince! ™
www.tamaspince.com Tel:06 70-528 1015 nyitva naponta 09-18 driig

irta; TB
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Ez év méjus elsejétol a
Csopaki Procellero SE tagja
Berecz Zsombor vitorlazo,
aki most majusaban eziist-
érmet szerzett, az Athén-
ban rendezett Finn dingi-
Eurépa-bajnoksagon. A vi-
torlas versenyzével bebe-
szélgettink, klubvaltasrdl,
a vitorlazas kezdeteir6l, és
arrél, hogyan készil a

2020-as Toki6-i Olimpiara.

h. _'q:""r':l-'

Falusi gyerek vagyok,
kezdi a  beszélgetést
Berecz Zsombor, aki 2018-
ban, a Danidban, Aarhus-
ban rendezett vitorlas
versenyen vilagbajnoki ér-
met szerzett, a kvotaszer-
z6 vilagbajnoksagon. Ez a
magyar vitorlassport els6
vilagbajnoki aranyérme
aktiv olimpiai osztalyban.

Valon éltink, Felcsat
el6tt kettGvel, én ott voltam
gyerek, ott néttem fel, és
onnan jott a vitorlazas.
Edesapam és két testvérem
is vitorlazott, hatan va-
gyunk testvérek. Edes-
apamnak volt egy pecahajo-
ja a velencei tavon, és idén-
ként kiprébaltuk a vitorla-
zast is. Apukam egyszer
megkérdezte, hogy lenne-e
kedvem a versenyvitorlé-
zéshoz? Es mivel volt ked-
vem, beiratott egy nyari ta-
borba, és megragadtam.

Csopakra egy barango-
16s ut utan keriltem, ez év
majus elsején, tehat még
nincs egy hénapja. Als6ors-
rél kerultem Csopakra a
Procelero SE-hez. Az als6-
orsi egy Uj klub volt, amit
kozosen csinaltunk, aztan
ott valtoztak a feltételek,
nem ugy jottek ki a dolgok,
ahogy azt én gondoltam.
Tehat, valtoztatni akartam,
a sajat utamat akartam jar-
ni, és a csopaki Procellero
vitorlas klub volt az elss,
amit megkerestem. Az Eu-
répa bajnoksag el6tt két
héttel valtottam klubot.

Nem volt konnyt dontés
a felkésziilés kozben valta-
ni, de tudtam, hogy mit csi-
nalok. Ez az 4j klub remek
hatteret biztosit a tovabbi
felkészulésemben. Tehat,
egyaltalan nem bantam
meg, s6t, oriilok, hogy meg-
hoztam ezt a dontést.

Harom edzém van. Van
egy magyar edz6m, akivel
az utébbi idében egyiitt
dolgoztunk. Most lehetdsé-
gem adddott egy ujabb
edzé6t talalni, és egy djabb
edzével foglalkozniez az
idei évtdl él. O egy angol vi-
torlakészit6 mester, aki a
versenyvitorlakat gyartja,
gyakorlatilag a mezény
80%-anak. Es emellett a
munkéja mellett az én fel-
késziilésemet is segiti,
most f6leg a technikai olda-
lon. Most elég sok mindent
lecseréltink a versenyfel-
szerelésembdl, ami dontés
nagyon jol jott ki. Fejlesz-
tettiink a hajémon. Ezek-
kel a valtoztatasokkal ro-
vid id§ alatt elég nagy ered-

ﬁj otthonra leltem Csopakon

ményt értiink el. A verse-
nyeken ez egy magabiztos
és stabil hatteret ad ne-
kem. Ez most kezddott,
de nagyon j6 iranyba mu-
tat, nagyon meg vagyunk
elégedve egymés munkaja-
val. Lelkesek vagyunk, és
hiszink egymasban. Meg-
van a kolesonos tisztelet,
tehat j6l miikodiink egytitt,
ezt bizonyitja, hogy b6 egy

héttel ezelGtt, Athénban
ezlistérmes lettem az Eu-
répa-bajnoksagon.

Egy év van vissza a
Toki6-i Olimpidig, ez mar
azért valahol a finis. Ko-
molyan korvonalazédik
mar a mezény is. Aki nem
ér oda az olimpia el6tti
egy, masfél évben egy ver-
senyen sem, az nem na-
gyon szamithat semmire,
hogy az olimpian leesik
neki. Ez az idGszak abbdl a
szempontbdl fontos, hogy
korvonalazédjon az erdvi-
szony a mezényben. Azt a
tervet, amit mi kozosen al-
litottunk a csapatommal
harom éve, gyakorlatilag
tudtuk tartani. Reméljiik,
hogy igy folytatédik to-

vabbra, amit elterveztiink,
és akkor egy nagyon szép
évink lesz jovére.

Egy vitorldz6 minden-
napjai hasonléak, mint egy
hegedtim{ivészé. Minden
nap vizre kell menni, és
minden nap gyakorolni kell.

Nagyjabol évente 280
napot vitorlazom, és ebbdl
egyik sem itthon van. Ne-
kem kulfoldi edzépartne-
reim vannak, és kiilfoldon
vagyok leginkabb. Most
két hétig ugyan itthon va-
gyok, ezt luxusnak is ne-
vezhetjik, el6tte ebben az
évben 4 napot voltam itt-
hon Magyarorszagon.

Az 6sszes nagy verseny
tengeren van, tehat azo-
kat a koriulményeket kell
gyakorolni. Egy balatoni
és egy tengeri koriillmény
teljesen mas. Illetve ilyen
szinten ezt a hajbéosztalyt
nem {zik itthon, rajtam
kiviil. Tehat hasonlé ver-
senyzGket kell talalnom,
akik szintén ilyen lelkesek
a sajat orszagukban, és
prébaljuk a legjobb csapa-
tot Osszehozni egy nem-
zetkozi csoportban.

Hamar  eldontottem,
hogy ezzel a tipusu vitorla-
zassal szeretnék foglalkoz-
ni, ez volt a szerelmem. En

jartam ki ez utat, én aldoz-
tam be az életemet tizenegy
néhany éves koromtol erre
a vitorlazasra, és a sportra.
Sokan nem merik meghoz-
ni ezt a dontést. Nekem vi-
szonylag konnyt volt, mert
tudtam, hogy ezzel szeret-
nék foglalkozni. Az adottsa-
gaim és az elhivatottsagom
is megvolt hozza.

A Balaton és a Velencei-
t6 alkalmas arra, hogy ver-
senyszerten elkezdjen va-
laki vitorlazni. Az itteni
idgjarasi viszonyok vi-
szont teljesen masok, mint
a tengereké. Itt percrdl
percre valtozik a széljaras
és az idgjaras. Es ha ilyen
viszonyokkal talaljuk ma-
gunkat szemben egy ten-
geren, akkor arra a ma-
gyar versenyzdk sokkal
jobban tudnak reagélni. A
tengeri vitorlazast kony-
nyebb megtanulni. A Bala-
toni vitorlazas hatranya
annyi, hogy nem lehet {iz-
ni egész évben, mig egy
tengeren egész évben le-
het gyakorolni és edzeni.

A mostani versenysu-
lyom 94 kg. Az el6z6 Laser
osztalyban, 82 Kg volt.
Azért valtottam Laser-r6l
a Finn dingire, mert be
kellett latni, hogy az a ha-
joosztaly nem nekem vald
volt. Ott arrél szolt az éle-
tem, hogy koplaltam. Igy
nem volt elegendd a vall-
izomzatom, hogy megfele-
I6en tudjak versenyezni a
Laser-el. A Finn dingivel
viszont régdta szemezget-
tem, és mivel olimpiai ha-
jéosztaly volt, nem volt
kérdés a valtas. Nehezebb
hajém van most, és a vi-

torla feltilete is nagyobb.
Egyediil vagyok egy ha-
joban. Az Gsszes felelGssé-
ge az enyém, szeretek a
sajat magam ura lenni.
Minden tanulésa, fejlédé-
se, sikere és kudarca az
enyém. A sikernek sokan
orulink, de a kudarc az
enyém. Szerintem, ez
minden sportban igy van.
A 2020-as Tokié-i Olimpi-
4ra mar nagyon késziiliink.
Fizikai része adott az
edzéseken, de persze van-
nak szaraz edzéseim is,
konditeremben és evezd-
gépen. Komoly fizikai fel-
késziilés van mogotte. Az
a leghasznosabb, ha az
ember a hajéban van és
ott készul fel, mert az a
specialis izmokat mozgat-
ja. A verseny szempontja-
b6l az edzé6taborok a leg-
fontosabbak, szellemileg
pedig foglalkozom a sport
pszicholégiaval. Van szak-
ember, akihez jarok. Ezzel
tavaly kezdtem komolyab-
ban foglalkozni, és nagyon
hasznosnak bizonyult. Azt
gondolom, hogy enélkiil
talan nem lennék ott,
ahol. Volt egy gatam, amit
at kellett torni, és végig
kellett jarni, hogy mi az
oka ennek. Valakiért csi-

naltam, és megfelelési va-
gyam volt, ami nem enge-
dett tovabb lépni. Erre
kellett rajonném. Es miu-
tan ezt megoldottuk, uta-
na jottek az eredmények.

Az Eurépa-bajnoksagon
86-an indultunk, ebbdl let-
tem a masodik. Az olimpi-
an pedig 19-en lesziink.

Még nem tartunk ott,
hogy lejatsszam fejben a
Tokiéi Olimpiat. Most
még nem foglalkozunk ez-
zel, hogy vizionaljam,
hogy nyerni fogok. A hat-
teret rakjuk most Ossze,
hogy a verseny ideje alatt
erre ne is kelljen gondolni.
Erre mar nem is lesz
sziikség, mert automati-
kusan fog torténni min-
den. De tudom, hogy mi-
ket lehet elérni azzal,
hogy vizionalsz dolgokat.
Megdobbents, hogy ez
mennyire miikodik.

A vitorlazas nekem egy
tanuldas a mai napig. Ta-
nulom sajat magamat, ta-
nulom, hogy hogyan rea-
galok, ezeket a reakcidkat
hogyan fordithatom a sa-
jat malmomra. Tanulom
az ellenfeleimet, tanulom,
hogy 6k mire hogyan rea-
galnak. Figyelek a tobbi-
ekre, hogy kinek mi az
ergssége vagy gyengesége.
Prébalom kiismernj az
Osszes ellenfelemet. Es én
is igyekszem észrevenni a
kis jeleket naluk, amik a
segitségemre lehetnek,
hogy lehagyjam Gket. A vi-
torlazasom, az erdénlétem
jobb naluk, de ezen felil
figyelnem kell Gket. Ezek
nagyon sokat szamitanak.

A feleségem is vitorla-
zott, igy ismertik meg
egymast a Balaton parton.
Tehat 6 tudta, hogy mivel
jar az én életem. Igy sok-
kal konnyeben megérti és

Megnyitott

Megujalt belsével és
szolgaltatasokkal, meg-
nyitott a ,,CSOPAK SUN
SPA” masszazs és well-
ness szalon a csopaki
strandon!

Sok szeretettel varjuk
régi és 4j vendégeinket ji-
nius 15-ig hétvégente il-
letve elGzetes bejelentke-
zés alapjan, a tanévzaras
utan pedig minden nap.

Szolgaltatasaink kozott
szerepelnek:

- Infra szauna

- Finn szauna

- G6z

Bar a nyar nem kifeje-
zetten a wellnessezés id6-
szaka, de azért néha jol

i R — |
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atlatja, hogy mit csinalok,
és nekem mi a fontos. Na-
gyon sok dologban segiti &
is a munkamat. Van rend-
szer az életiinkben, hogy a
gyerekeim is tobb idé6t
tudjanak velem toélteni.
Amikor pedig itthon va-
gyok, akkor teljes értékd
apuka igyekszem lenni.

A vitorlazdas mellet
azért van egy hobbim, ami
teljesen kikapcsol. Olyan
hobbim van, amit a vitor-
lazék nem szoktak {izni,
horgaszom. Itthon és kiil-
foldon is szeretek horgasz-
ni, és altalaban partrol.

Most két hétig itthon
vagyok, ami maga a csoda.
Az els6 héten sok teendd
van, de a masodik hét
mar csak a pihenésé a csa-
laddal, baratokkal és a

esik egy esti szaunazas a
baratokkal vagy csaladdal
egy meghitt kornyezetben
a végén csobbanassal a
Balatonban :-)

Okleveles masszireink,
Vera és Erika is varja ven-
dégeit az alabbi massza-
zsokkal:

- hat, talp, arc, Mini
Sun Spa  (peeling+
masszazs), Mega Sun Spa
(labfiirds, talpmasszazs,
arcmasszazs és arcmaszk,
teljes test masszazs)

Szeptembert6l  nem
csak a test, hanem a lélek
és szellem is felfrissiilhet
a holisztikus szemléletd
pszichoterapiaval a Cso-

. |
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Foték: Sziics Abel

szamomra fontos embe-
rekkel.

Az, hogy tavaly vilagbaj-
nok lettem Dé&nidban,
nagyban hozzasegitett ah-
hoz, hogy a sajté6 novekvs
érdeklGdése altal a magyar
emberek tudjanak arrél,
hogy van vitorlazas és olim-
pia vitorlazas is, és eredmé-
nyesek is vagyunk benne.

Az a cél, hogy 2020-ban
Tokiobol a lehetd legjobb
eredménnyel térjink ha-
za, és a vitorlas sportot
még tobb itthoni ember is-
merhesse és szeresse meg
a sikereink altal.

J6 felkésziilést és na-
gyon j6 szelet kivanunk
Berecz Zsombor vitorlazé
szamara a jové évi olimpi-
ara és természetesen azt
kovetks évekre is!

a ,,CSOPAK SUN SPA”!

pak Sun Spa-ban!

Ez a terapia az ember
lélektanaval foglalkozik,
fokuszaban a test, 1élek,
szellem harmas egysége
all. Segitség lehet de-
presszid, stressz, szoron-
gas esetén.

Varjuk jelentkezésiiket
nyitasi akcionkkal a 06-
70-277-0397 és 06-70-380-
2062 telefonszamokon.

junius 20-ig minden 60
perces masszazs utan 20
perces infra szaunazassal
ajandékozzuk meg a teljes
kikapcsol6das jegyében!

Szép napot kivan a
Csopak Sun Spal!

Flit massngzg  (WOA (200F
?5‘5'5 MASEAS
Aremasegsy (00 H
Mini Sun e (s 7) (3005t
Doy Jun e AR
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A rovid nyari éjsza-
kakrol sok embernek a
»zent Lérinc koénnyei-
nek” is nevezett hull6-
csillagok jutnak eszébe.
A hullécsillagok paranyi
porszemek, melyek a
Fold légkorébe hatalmas
sebességgel érkezve fel-
izzanak, majd kihuny-
nak. A nagyobb dara-
boknak van esélye, hogy
meteoritként elérjék a
Fold felszinét. A ,,Nap-
rendszer  tormeléke”
nem magéanyosan vando-
rol, hanem eredetének
megfelelGen (iistokosok
vagy kisbolygék lesza-
kadt darabjairo6l van sz6)
hasonlé palyan, sokszor
,csapatosan” érik el
bolygénkat. Ezeket me-
teorrajoknak nevezzik.
Meteorrajok egész év-
ben latszanak, kozuliik a
latszélag a Perzeusz csil-
lagképb6l érkezd
Perseidak a leghiresebb.
A Perseida meteorraj au-
gusztus 12-13 kornyé-
kén a legaktivabb, de
egész augusztusban lat-
hatunk ehhez a rajhoz
tartoz6 meteorokat hul-
lani. Sajnos idén a maxi-

megneheziti a halva-
nyabb meteorok észre-
vételét.

Aki kell6képpen tajé-
kozédni tud az égbolton
az felismeri a Nagy Nya-
ri Haromszoéget, me-
lyet harom fényes csillag
alkot, mely nyari éjsza-
kéakon éppen a fejunk f6-
16tt, a zenitben delel, és
egész éjjel megfigyelhetd.
A Hatty1, a Lant és a Sas
csillagképek legfénye-
sebb csillagaibdl all6 trié
j6 kiindulépont a kevéssé
ismert csillagképek felfe-
dezéséhez is.

Az évnek ebben a sza-
kaban latvanyosan, szin-
tén a fejiink f6lott vonul
at a Tejut méltosagtel-
jes, halvany savja, amit
minél sotétebb, fény-
szennyezésmentes hely-
r6l érdemes megtekinte-
ni. Ez a mi galaxisunk-
nak, a csillagvarosunk-
nak, sok milliard csilla-
ganak az 0Osszemos6dod
fénye, mely egy lapos ko-
rongot, spiralgalaxist ké-
pez, amit mi belilrél
szemlélink. Ha észre-
vessziik, jusson esziink-
be, hogy a csillagvarost

Latvanyossagok a nyari égbholton

gyatkozas lesz, amit ha-
zankbdl is kitlinéen meg-
figyelhetiink (napfogyat-
kozas mindig ujholdkor,
holdfogyatkozas pedig
csak teleholdkor kovet-
kezhet be). A teljes ar-
nyék a holdkelte utan
masfél o6raval jelenik
meg a telehold ra-
~.  gyogo felszinén.

nem lathatoé.
Egy fél hold-
ciklussal ké-
¥ s6ébb, jalius
16-an rész-
leges hold-
~ f o -

sége korill — amint az ma
mar a csillagidszok megfi-
gyelései alapjan és nem
csak tudoményos fan-
tasztikus miivekbdl tud-
juk — bolygérendszer is
talalhat6. Fantasztikus
és egyben hatborzon-
gat6 élmény egy szép
nyari éjszakan a ha-
talmas id6- és térbe-

li tavolsagokon el- %~ A jelenség
merengeni, mert hi- *b\ maximu-
szen virtualis idé- . maide-
utazason veszlnk | i jén a
részt, mik6zben reti- ? Hold
nank a csillagokrél 2/3 része
tobb szaz vagy ezer éve meril bele

a Fold arnyé-
> kaba, a rész-
leges holdfo-
gyatkozas mint-
egy harom éran ke-
resztill tart majd. A

Hold alacsonyan tartéz-
kodik majd a déli hori-
zont kozelében, a fogyat-
kozas voroses fénye ki-
sértetiesen szép latvanyt
igér - ha az idGjaras is
egyuttmiikodik.

Azok pedig, akik kicsit
is jartasabbak a csilla-
gaszatban, junius vé-
gén - julius elején
napnyugtakor felkeres-

indult fényt issza be.
Teljes napfogyatko-
zas lesz Dél-Amerikaban
jalius 2-an. A Csendes-
6cean déli vizein, Argen-
tinan és Chilén keresztiil
halad majd at a Hold ar-
nyéka, hogy rovid idére
sotétségbe boritson egy
100 km szélességl
savnyi teriletet. Az
1999. augusztusi,
Magyarorszagon is |
lathaté napfogyat-
kozashoz hasonlé je-
lenség megfigyelésére
nagyon sok ,asztrotur-
istat” varnak a dél-ame-

~4

mum kozel esik a tele-
holdhoz, ami jelent&sen

rikai orszagokba. A jelen-
ség hazankbdl sajnos

alkot6 milliardnyi csillag
egy-egy nap, amik tébb-

Keressiik a csopaki nyar
legjobb pillanatat!
Fotopalyazat
Szeret fotbzni? Rajong a Balatonért? Részese volt egy

ceodas napnyugtanak vagy elbdvolte egy vitorlias a vizen?
Mutassa meg nekiink és legven Oné a nyir fotdjal

v
Nevezni a fotoscsopak.hu email cimre bekiildstt fotékkal lehet.

Ertékelés: o legjobb képekbdl zsiri vilasztja ki a hirom nyertest, akik értékes
ajandékokban részesilnek.

Téma: A foték témaja kotetlen, lehet terméseeti jelenség ndvény, dllat, ember, épilet,
azonban kikdtés, hogy helyszindk Caopak legyen, &5 kapesolédjon a nydrhoz.
Belildési hatdridf: 2019, supuszius 22

Eredményhirdetés: 2019. szeptember 7. Heppiend Fesztivil

A nverteseket telefon/email Grjdn ériesitjik,

A bekildot enyképek felbontisa kérjik, legalibb 204831536 képpont (3 Megapixel)
legven, valamint JPG formétumban késziljenek.

E-mail cim: fotof csopak.hu

A palvazatra érkezelt képekkel Kapesolathan o fayképet készitd hozeirulasht adpa,
hogy képeit a szered neviének felttinterésével Csopak Kozsdg Onkormibnyveata
nyomtatolt os digitilis megielenéseiben felhasenilhaszsa,

Foto: Tihanyi Gyorgy

hetik a Naprendszer
legbels6 bolygdjat, a
Merkurt. A planétat a
nyugati horizonton kell
keresni. Az égitest sza-

Uzlet
Csopak

() HELYEN taldi meg
minket & strand myugad
résnin, &  Hincsesbolt”
widn.

Tel.: +36,/30,/9597-825

Varjuk
kedves vendégeinket
a strandon belil és
kiviil egyarant,
naponta
9.00—-19.00 6raig

Allatorvusi Rend
Csopak, Fired: ut 14.

+36 70/9422022,
+36 70/4087256

bad szemmel is lathatd,
de egy kisebb tavcsd so-
kat segithet. A gyorsan
mozgo6 égitest augusztus-
ban mar atkeriil a hajnali
égre, 9-én tavolodik el
legjobban a Napt6l (igy is
csak egy kinyujtott arasz-
nyira, azaz csak kozvetle-
niil napfelkelte el6tt van
esély megpillantani), de a
hénap végére mar elvész
kozponti csillagunk fény-
6z6nében. A mindenki al-
tal ismert Vénusz, azaz a
ragyog6 fény( Esthajnal-
csillag, napkelte el6tt ke-
reshetd juniusban a kele-
ti latéhataron. Jalius ma-
sodik felében és augusz-
tus hénapban tal kozel
tartézkodik a Naphoz,
nem kertil megfigyelésre
alkalmas helyzetbe. A vo6-
ros szin Mars bolygé a
nyar eleji estéken még
felkereshet6 az Ikrek
majd a Rak csillagkép-
ben. a nyugati égbolton.
A Jupiter egész éjjel
megfigyelhets, sargas
nyugodt fényével uralni
fogja a nyari égboltot déli
irdnyba tekintve. Az 6to-
dik szabad szemmel lat-
hat6 bolygd, a Szatur-
nusz szintén egész éjsza-
ka megfigyelhets a Nyilas
csillagképben, azaz a déli
horizonthoz kézel, a Ju-
piternél valamivel halva-
nyabb égitestként. A
bolygdk azonositasat
nagyban megkonnyiti, ha
tobb éjszakan is felkeres-
siik 6ket, hiszen ha las-
san is, de elmozdulni lat-
szanak az 4alldcsillagok
mozdulatlan ,,diszleté-
hez” képest. Az Uranusz
és a Neptunusz az éjsza-
ka masodik felében latha-
tok, megpillantasuk
azonban kisebb tavcso-
vet, és j6 égboltismeretet
igényel.
Szabé Rébert,
Magyar Tudomdnyos
Akadémia, Csillagdszati
és Foldtudomdnyi
Kutatékozpont,
Konkoly Thege Miklos
Csillagdszati Intézet
1gazgatoja
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Csopaki kirandulopontok — a kerékparos pihenotol egészen a Csakany-hegyig

A mai rohané vilagban szinte oda se figye-
liink azokra az értékekre, természeti csodak-
ra, melyek lakohelyiinket és kornyékiinket jel-
lemzik. Ferenczi Istvan helyi lakos, két évvel
ezelott kezdett el tirazni. Nagy hatassal volt
ra Papp Lajos professzor csopaki eléadasa,
aki kitért arra, hogy a rendszeres gyaloglas
mennyire jo hatassal van az emberi szervezet-
re.

Istvannal gy dontottiink, hogy felvessziik a tara-
bakancsot és bemutatjuk Onoknek Csopak értékeit,
a strandtél haladva, egészen a Csakany-hegyig. Nem
tartja magat taravezetdnek, de tény, hogy szamos
tarat szervezett Csopak és kornyékén az elmult egy
évben. Létrehozta a Balaton-felvidék Turaoldalt,
melynek mar tébb mint 1000 kévetGje van a
Facebookon. Itt hasznos tanacsokat, leirasokat te-
kinthetiink meg, gyonyori képekkel illusztralva.
Na, de akkor, kezdjiik el a tarat!

Els6 allomasunk:
Madarles-Csillagvarta-Kerékparos pihené

Madadrles és csillagvdrta

A Sport utca és az Ifjusag sétany talalkozasanal
talalhat6 pihen6hely. A Balaton kerékparut itt halad
el. Hosszabb tara kézben megpihenhetiink, de egész
éves kikapcsolodast is nyajt a természetes kozegben
épitett létesitmény egyiittes. A hatalmas fizfa alatt
allé6 Kerékparos Pihend fedett része, akar zord idé-
ben, esGben is védelmet nyajt a pihenni vagyoknak.
Padok, asztalok, vizvételi lehetGség és szemetes 4ll a
rendelkezésiinkre, autés parkoléhelyek is vannak a
pihendhelyen. A biciklispihen6t 6riasi flizfak alatti
kis fahid koti 6ssze a Madarles és Csillagvarta 1éte-
sitménnyel. Jatszotér 4all a kicsik rendelkezésére,

I ' "'.I.;; r-.ﬁ'

Ugynevezett rovarhotel, kiilonféle kis élélényeknek

amig a nagyobbak informaciés tdbldkon olvashatnak
a csillagaszatrol, a csillagokrél. Kozvetlen a nadas
mellett 4ll az Ggynevezett ,,rovarhotel”, szamtalan
kis rovar él6helyének kialakitasaval. Par méterre
rol. A Madarlesre felmenvén ralatunk a nadasra, a
Balatonra, Paloznak és Als6ors iranyaba. Ha csend-
ben maradunk egy ideig, akkor halljuk, latjuk a ter-
mészet nylizsgését. A Madarlesnél ingyenes Wi-fi all
rendelkezésiinkre, pad és szemetes itt is van. A
strand irdnyéaba tovabbhaladva pedig kb. szaz mé-
terre talalhaté a Mezitlabas Osvény és szabadtéri
Fitnesz Park.

A Balatoni kerékpdrit mellett a fiizfandl taldlhato
a Kerékpdros Pihend

Masodik allomasunk: A Mezitlabas Osvény

Mezitldbas 6svény

A strand keleti végénél taldlhato, a harom évvel
ezelGtt atadott atadott Mezitlabas Osvény és Fitnesz
Park. A mezitldbazas egyre népszertibb Eurépaban
is, szamos jotékony hatdsa révén. A csopaki Mezitla-
bas Osvény hasonléan tarsaihoz, sokféle szakaszb6l
all, amelyen végig kell haladnunk. Térkd, zuzott ba-
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Mezitldbas 6svény

zalt, fenyGtobozok, kévek, murva, fakéreg és még
sok mas anyag, ami mind kiilénb6z6leg masszirozza
meg talpunkat, és mashogy hat szervezetiinkre. Az
at a nadas mellett halad, a végére jolest bizsergést
érziink egész testiinkon. Prébaljuk ki, ha erre ja-
runk, aki pedig helybeli, annak heti 3-4 alkalom
ajanlott! A Mezitlabas Osvény mellett pedig szabad-
téri fitnesz eszkozokkel mozgathatjuk at testiinket.

Harmadik allomasunk:
Apaca strandnal fitneszpark

A Balaton Fejlesztési Tanédcs tamogatasaval, egy
korabbi sétanyfejlesztési projekthez kapcsolédéan,
Csopak nyugati sétanyszakaszan horgasz és kerék-
paros pihenét alakitottak ki. Az Apaca strandnal
egy fitneszpark épiilt. Mindez tovabb emeli az inf-
rastruktiara szinvonalat, a vendégek komfortérzetét.
A 10 milliés koltség felét a Balaton Fejlesztési Ta-
nacs biztositotta.

Apdca strandndl fitneszpark
Foté: Szendi Péter

Negyedik allomasunk:
Angolkisasszonyok nyaraldja

Az Angolkisasszonyok Apacarendnek volt a nya-
ral6ja. Veszprémben iskolat fenntarté tanité rendet
Ranolder Janos piispok hivta Veszprémbe, zardat,
iskolat és internatust (kollégium) épitett szamukra.
Elemi népiskola, polgari, tanitoképzs és fels keres-
kedelmi oktatas folyt. A tanarnéknek volt a nyaral6-
ja Csopakon melyet a XIX.-XX. szazad fordulgjan
épitettek. Kapolna is volt benne, igy sokan oda jar-
tak misére nyaron, mig 1934-ben meg nem épiilt a

Az angolkisasszonyok nyaraldja most a Nemzeti
Park Igazgatésdgdanak ad helyet

Szent Imre Katolikus Elemi Népiskola, melyben volt
iskolakapolna. Az allamositaskor a miseruhékat, ol-
tarképet, oltart, taberndkulumot a csopaki temp-
lomnak adtak. Strandfiirdgjik is volt, a mai Kulker
Vizi sporttelep mellett. 1950 utdn Megyei Csecsem6-
otthonként miikodott. A kérhazban elhagyott cse-
csemdket hoztak ide. 1976-t61 szellemi fogyatékos
gyermekek ,, Egészségiigyi Gyermekotthona” volt az
1990-es évek elejéig. 2005-t61 a Balaton-felvidéki
Nemzeti park Igazgatésaga tulajdonaban van. Nap-
kozben megtekinthetd az épiilet, a koriilotte elterils
csodaszép park. A parkban a ,,Pele” tanosvény talal-
hatd, kiilonféle ismertetékkel és jatékokkal. Aszta-
lok, padok, ivéviz és szemetes is van a teriileten.

Otédik allomasunk:
Szent Miklés templomrom
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A templomrom torténete informdcios tabldn,
benn a romkertben

A Kossuth utca kozepén talaljuk, Kovesd Szent
Mikl6s templomromjat. Els6 irasos emlék a temp-
lomrél 1363-b6l valé. Valészind, hogy a ,,térok idék-
ben” valt romossa. Az iires romot ,,puszta templom-
nak” is emlitik. Az 1783-as térképen ,Eine alte
schon zerfallene Kirche” egy 6reg, mar elpusztult
templom, megjegyzés van. A kovesdi nemesek nagy
része az Gj kalvini vallas mellé alltak és szerették
volna megkapni és felépiteni a templomot. 1796-ban
kérték a veszprémi Képtalantél, de nem jartak si-
kerrel. 1800-évek elején a Kévesdi Nemesi Kozbirto-
kossag veszi meg és javitja ki a falakat és nadtetGvel
latja el. A kozségi pasztornak lett a pajtdja és mellé
épitették a bika istallot és a pasztorhazat. Roémer
Floris OSB. régész 1861-ben mar az istallénak- paj-
fekvést,

Szent Miklés templomrom
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egyhajos, egyenes szentély zarddasu, déli oldalon
vorosks keretes bejarattal, s az eredeti falak par-
kany magassagaval. 1964-66 kozott bontjak erre az
allapotra vissza a régészek, lebontva az istallét és a
kanaszhazat is. Valter Ilona végezte a feltarasokat,
de sirokat nem talaltak, mint ahogy méashol, ahol
nagyobb a hely, ott a k6zépkori templomok koré te-
metkeztek. Csupan rézkori és kés6bronzkori leletek
kertltek el6. Orszagosan jegyzett miiemlék. Csopaki
kortirank alkalméaval ideélis pihendhely, mivel padok
és asztal, ivokut all rendelkezésiinkre. Evek 6ta a
kozségi rendezvények szinhelye is.

Hatodik allomasunk: Csonkatorony
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A Millenniumi Park felsd része, a Csonkatoronyndl

Veszprém feldl érkezve, a 73-as tton ériink be
Csopakra. Eltéveszteni sem lehet a Millennium
Parkban magasodé Csonkatornyot, ami egyben Cso-
pak egyik jelképe is lett. Eredetileg Szent Istvan
tiszteletére épitett templomot az 1880-as években
lebontottak, s csak a ma is all6 torony maradt meg.
Roémer Fléris bencés tanar-pap-régész kutatasaibol
tudjuk, hogy a templomot Szent Istvan kiraly tiszte-
letére 1266-ban épittette a veszprémi Kaptalan. A
2009-ben feltjitott Millenniumi Park része még az
1931-ben készitett HGso6k Keresztje, amire az els6
vilaghabortban meghalt csopaki katolikusok nevét
vésték fel. A 2016-os nyari vihar a keresztet ledon-
totte, onkéntes munkaval azonban helyre lett allit-
va. Jatszo6tér és park talalhaté még itt, viragos kor-
nyezetben. A park felsd részén 4all az 1818-as Bal-
vanyprés, amit itt a Csopak-Balatonfiired borvidé-
ken hasznaltak. A Millenniumi Kopjafat 2000-ben
ajandékozta Szovata testvérvarosa. Nem messze t6-
le felallitasra keriilt egy Gj kopjafa is, ami egyben
emlékhely szerepét t6lti be: akinek tavol vagy isme-
retlen helyen nyugszanak szerettei, itt rohatja le ke-
gyeletét. Advent els6 vasarnapjara a Millenniumi
Park egésze és kornyéke is diszkivilagitasra kertl,

PR

Balvanyprés 1818-bél

immaron hiresek a csopaki adventi-karacsonyi fé-
nyek. T6bb rendezvényt is tartanak itt, mint az ad-
venti fénygyujtas, falukaracsony és kozségi szilvesz-
ter. Tavaly advent els§ vasarnapjan szivmelengetd
érzésben volt résziik a csopakiaknak. A hatalmas t6-
meg izgatottan varta, hogy megszdlaljanak, 60 év
utan ismét, az adomanyokbél 6sszegyijtott haran-
gok. Ambrus Tibor polgarmester elmondta, hogy a
harangok koézadakozasbol szélalhatnak meg. Kiilon
megkoszonte Szabé Janosnak, a rendszervaltas uta-

Ferenczi Istvdn tiravezeté

Szintén itt talalhaté a 2009-ben emelt
Borrendek Emlékmiive

ni els6 polgarmesternek a kezdeményezést, a Csopa-
kért Kozalapitvanynak, a Baska csaladnak, a Csopaki
Miivésztelep nyari festményaukcidjat, valamint t6bb
maganszemélynek és vallalkozasnak a segitségét és
a tamogatasat. Rezg6 Jend fémbdl elkészitette a to-
ronyhoz egykor kapcsol6dé kis templom vazat is, ez-
zel is emelve az tinnep hangulatat. Osszesen 3 mil-
lié 280 ezer forint adomany gytilt 6ssze, melybsl
Mycelenice lengyel testvértelepiilés 1 millié 200 ezer
forintot adott, amibél a kis harangot finansziroztak.
A harangok Gombos Miklés 6rbottyani harangkészi-
t6 munkajat dicsérik.

Hetedik allomasunk: Plul Malom

'Y

Plul malom

A Kisfaludy utcaban, egy igazan hangulatos mii-
emléknél jarunk. A Plul Malom és kornyezete ki-
hagyhatatlan latnivalé a Csopakon kirandul6knak
akar onmagaban is, akar a tobbi csopaki nevezetes-
ség és latvanyossag mellett. A malom torténelmérél
néhiany mondatban: Molnar Kalmén, kinek a mai
Vigmolnar Csarda alatt is volt a malma, 1910-be el-

Plul malom

bontatta az itt 1év6 6reg malmot és épitett a helyére
egy Ujat. Mivel lanyat Plul Vilmos vizimolnar vette
feleségiil, igy a malom a Plul csaladé lett. Az 1950-
években elveszik Plul Jeng és Kalman malmat, alla-
mositjak és bérlének adjak ki. Az utolsé bérls Sebdk
Jozsef még az 1970-es években miikodtette a mal-
mot. Ma berendezésében is ép, latogathaté ipari ma-
emlék, helytorténeti gytijteménnyel gazdagitva. Kis
fakapun léplink be a malom udvarra, ahol mar hall-

W B,
Plul malom

juk a Séd csobogasat. A malomudvarban padok, asz-
talok szolgéljak a pihenést. A fGépiiletben helytorté-
neti gy(ijtemény latogathat6 a szezonélis nyitva tar-
tas alatt. A malomépiilet mogotti udvarrészen egy
par éve megépitett kemence all. Ev kézben tobb
rendezvénynek is otthont ad ez a hangulatos hely-

szin, ilyenkor a kemencében is siilnek a finomsagok.
AKi innen szeretne még tovabbmenni, kirandulni,
annak ajanlott a szemkozti Csdkany-hegyre felka-
paszkodni és megnézni a kilatot is.

Nyolcadik allomasunk: Csakany-hegyi kilato

A Csdkdnyhegyi utca elejérdl és végeérdl is kék jelzésti
gyalogiiton jutunk fel a kildtéhoz

T6bb fel6l meg lehet kozeliteni a 327 méteren allo
Cséakany-hegy kilat6jat. Harom éve djitottak fel, im-
maron még magasabbrol nézhetiink szét, mint an-
nak el6tte. Csopak fel6l a Csakanyhegyi utca elejérsl
(els6 szakasz meredek kaptat6 a fenyvesek kozott) és

Csdkdny hegyi kildté

a végérol is kék turistajelzés visz fel. Padok és asztal
van kihelyezve, viszont tabla figyelmeztet a tlizgyuj-
tas tilalméra. Ha valaki felmegy a kilatéra csodalatos

Csoddlatos panordmdban gyonyérkodhetiink

panorama tarul elé, szemet gyonyorkodtetd a Bala-
ton, Csopak és a kornyez6 falvak latképe. Erdemes
tehat a tarabakancsot felvenniink, és megtekinteni
Csopak értékeit, nevezetességeit.

Fotok: Ferenczi Istvan
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Kozérdekii informaciok
Wichtigste Informationen
Informations of public interest
Orvosi tligyelet — Artzlicher
Bereitschaftsdienst -
Doctor on duty: Csopak: @,
9, 0,0, ®: 8-16 éraig, dr. Im-
re Bence. Mobil: 20/526-6804.
Balatonfiired, Csarda u. 1.: @,
9, ©, 0, ®: 16-08 6raig és O,
@ nonstop. Tel.: 87/580-888
Menték - Rettungsdienst
— Ambulance: Tel.: 104.
Balatonfired, Fiirds u.
Tiizoltosag — Feuerwehr —
Fire brigade: Tel.: 105.
Balatonfiired, Laposteleki u.17.
Tel.: 87/580-119.

Megyei tigyelet: 88/590-620
Renddrség - Polizei -
Police: Tel.: 107.

ifj. Janka Istvan zaszl6s, Cso-
pak, Kossuth L. u. 53. Mobil:
30/288-1833

Balatonfiired rendorkapitdnysdg:
Firds u. 15. Tel.: 87/482-288.
Megyei rend6r-fékapitdnysdg:
Veszprém, Bajcsy-Zs. u. 2.
Tel.: 88/428-022.
Vizirenddrség —
Wasserpolizei — Water Police:
Balatonfiired, Tel.: 87/342-680.
Si6fok Tel.: 84/310-712
Polgardrség — Biirgerwache
- Civil Guard

Bodaki Csaba, Csopak, Lapotai
utca 7. Tel.: 20/5697-900.
Telepiilésrendészet:

Zs6fi Miklos Tel.: 20/241-6590
Rozgonyi Imre Tel.: 20/423-9572
Vambhivatal - Zollamt - Customs
Veszprém, Papai u. 49.

Tel.: 88/577-470 Félfogadas:
0,0,0: 8.00-12.00, 12.30-16.00;
©9.30-15.30; ©: 8.00-13.30 6raig.
Posta - Postamt - Post
Office: Kossuth L. u. 73.
Tel./fax: 87/446-670.

Nyitva: @, @, ©, @, ®: 8-16
6raig. Ebédids: 12.00-12.30.
Kozponti Katasztréofa
Elharitas: 112

Hibaelharitas
Pannendienst
Emergency service
E.ON Eszak-dundntuli Aram-

szolgadltaté Zrt.,
Hibabejelentés (0-24 h),

Tel.: 06-80/533-533,
Kozponti Ugyfélszolgélat,
Tel.: 40/220-220

Dundntili Regiondlis Vizmil,
DRV, Balatonfiired, Kossuth
L. u. 33. Tel.: 40/240-240.
K-GAZ Kft., Veszprém, Mar-
tirok utja 8. Tel.: 88/423-677
Autémentés-Abschlepp-dienst.
Tel.: 188.

Egészséguigyi szolgalat
Gesundheitsdienst
Public health service
Haziorvos— Arzt— Family Doctor:
dr. Imre Bence, Csopak, Fecs-
ke utca 1. Mobil: 20/526-68-04.
Rendelék - Arztzimmer -
Doctor’s office: Csopak, Fecs-
ke utca 1. Tel.: 06-87-580-
888. Rendelés: @: 12-16; @:
9-13; ©: 11-13; @: 12-16; ©:
11-13 é6raig. Paloznak, F6 u.
10. Tel.: 87/446-623. Rendelé-

si id6: ©, ©: 9-11 oraig.
Fogorvos — Zahnarzt — Dentist:
dr. Antal Judit, Balatonfiired,
Csérda u. 1. (Bf. Rendelginté-
zet) Tel.: 87/580-886. @: 13-18
(paros hét), ©: 7:30-12:30 (pa-
ros hét), ©: 12-17 (paros hét),
7:30-12:30 (paratlan hét)
Gyégyszertar — Apotheke -
Drugstore: Salvator gyogy-
szertar, Kossuth L. u. 53.
Tel.: 87/446-588. Nyitva: ©,
0,0, 0, 6: 8-16.

Allatorvos - Tierarzt -
Veterinary Surgeon: dr. Payr
Egon, Balatonfiired, Galamb u.
13. Tel.: 30/9942-690, 341-879.
0, 0,8, @: 18-19.30 6raig.
Allatgyogydszati patika -
Tierarztlich  Apotheke -
Veterinary pharmacy: Bala-
tonfiired, Koztarsasag u. 10.
Nyitva: @, ©: 9-10 oraig.
Tel.: 30/9942-690.

Rendeléintézet — Klinik — Clinic:
Balatonfiiredi Rendeléintézet,
Balatonfiired, Csarda u. 1.
Tel.: 87/580-886

Koérhdz - Krankenhaus — Hospital:
Balatonfiired: Allami Kérhaz,
Gyogy tér. 2. Tel.: 87/584-584.
Veszprém: megyei korhaz,
Korhaz u. 1. Tel.: 88/556-000,
556-100.

Templomok
Kirchen - Churches
Szent Istvin Kirdly Rémai
Katolikus Templom - Kato-
lische HI. Stefanskirche — R.
C. Church. Kossuth L. u. 103.
Szentmisék nyari rendje —
Hl. Messen im Sommer -
Summer Services: ©: 18.00
(nyéri idGszamitas); ®: 19.00
(Jul. 2-Aug. 28.); @: 08.30,

19.00 (Jul. 2-Aug. 28.)
Téli rend — Winterzeit: © 17.00,
@ 8.30.
Plébdania — Pfarramt — Parish.
Paloznak, boldog Aport Vil-
mos utca 2. Tel.: 87/446-812
Reformdtus templom és lelké-
szt hivatal - Kalvinische
Kirche — Protestant Church
(Calvinist): Paloznaki u. 2.
Tel.: 87/446-306.
E-mail: tislerg@invitel.hu
Istentisztelet — Gottesdienst
— Mass services: @: 11.00
Miiemlék latnivalok —
Kunstdenkmailer -
Antiquities
Vizimalom - Wassermiihle —
Watermill. Plul-malom, Kisfa-
ludy u. 16. Tel.: +36 30/617-
7017 Nyitva: majus 18-t6l ok-
tober 30-ig.
9,0, 0,06,06,0: 10-12 6ra és
13-16 6ra. Belépédij: 300 Ft/f6
teljes aru, 200 Ft/f6 kedvezmé-
nyes. Kedvezmények: didkiga-
zolvannyal 24 éves korig illet-
ve 65 év felett. Gondnok:
Simonyi Péter, +36 30/822-00-92
Csonkatorony - ,Csonka”
turm — X-th Century Tower. A
kozépkori Szt. Istvan kiraly
templom tornya, Kossuth La-
jos u. — 73-as ut sarkan.

Eéry-kiria. Kishegyi ut 11.
Epult: 1840 korul klasszicis-
ta stilusban. Pincéje agrar-
torténeti miemlék.
Ranolder-kastély — Schloss —
Stately house. Magyar No-
vényvédelmi Gydjteménytar,
arborétum és gépkiallitas.
Epilt: 1861-ben romantikus
stilusban. Ranolder Janos né-
hai veszprémi pispok nyara-
16ja valamint névényvédelmi
és agrokémiai allomas volt.
Kovesdi Szent Miklos-temp-
lomrom - Kovesder HI.
Nikolaus Kirchenruine. Kos-
suth L. u. 41.

Reformatus templom - Re-
formierte Kirche — Protestant
Church. Paloznaki utca 2.
Eptlt: 1798-1800 kozott kés6
barokk stilusban. Felgjitva:
2000-2004. kozott.

Kovesdi paraszthdz - Bauernhaus
— Peasant’s dwelling. Epult a
XIX. szazad végén. Kossuth
L. u. 58.

Hési emlékmii. A sportpélya
mellett a szabadsagharcok és
az I-1II. vilaghabora aldozatai-
nak emlékére. Készitette 1990-
ben Berhidi Maria szobrész.
Takdcs-villa. Epilt a XIX.
szazad derekan klasszicista
stilusban. A Fiaredi utrél az
Arok utcdban.

Buday villa. Klasszicista ka-
ria a XIX. szazadbol. A Fire-
di atrél a Budai utcaban.
Vincellérhdz — Winzerhaus —
Vine dresser’s house. Epiilt a
XIX. szazadban. Budai u. 3.
Léczy-villa. Dr. Loéczy Lajos
(1849-1920) geolégus-fold-
rajztud6és nyaraldja volt
1892-t61 halaldaig. A Furedi
atrél, Loczy utca 9. sz.
Diszkiit — Sauerwasser — Watermill.
A strand fébejaratanal. Epult
1996-ban Szent Istvan kiraly
és Boldog Gizella hazassag-
kotésének millenniuma tisz-
teletére. Szénsavas gyogyviz.

JELMAGYARAZAT
ZEICHENERKLARUNG - LEGEND
O Hétf6 - Montag — Monday
@ Kedd - Dienstag — Tuesday
® Szerda — Mittwoch — Wednesday
® Csutortok — Donnerstag — Thursday
© Péntek — Freitag — Friday
® Szombat — Samstag — Saturday
@ Vasarnap — Sonntag — Sunday
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MINDENT CSOPAKROL,
VALOS IDOBEN! ...

L FUGGETLEN

Csopak a Facebook-on is!




